
 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 
Καταχώρισης στο Γενικό Εμπορικό Μητρώο, στοιχείων της ιδιωτικής κεφαλαιουχικής εταιρείας με την επωνυμία 3 FOOD 
ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι.Κ.Ε. και το διακριτικό τίτλο 3 FOOD. 
 

Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΓΕΜΗ 
ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

Ανακοινώνει ότι :  
 

Την 16/06/2026 καταχωρίσθηκε στο Γενικό Εμπορικό Μητρώο µε Κωδικό Αριθµό Καταχώρισης 6083178, η από 

03/06/2026 απόφαση της Συνέλευσης των εταίρων της με την οποία τροποποιήθηκαν τα άρθρα  1, 5, 8 της ιδιωτικής 

κεφαλαιουχικής εταιρείας με την επωνυμία «3 FOOD ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι.Κ.Ε.», το διακριτικό τίτλο 3 FOOD και αριθμό 

Γ.Ε.ΜΗ. 168585501000. 

 

Την ίδια ημερομηνία καταχωρίσθηκε στο Γενικό Εμπορικό Μητρώο ολόκληρο το νέο κείμενο καταστατικού μαζί με τις 

τροποποιήσεις του. Το νέο κείμενο του καταστατικού είναι συνημμένο και αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της παρούσας 

ανακοίνωσης.  

 
 

O Προϊστάμενος της Υπηρεσίας ΓΕΜΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H γνησιότητα του παρόντος μπορεί να επιβεβαιωθεί από το https://www.businessregistry.gr/publicity.aspx 
 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΕΜΠΟΡΙΚΟ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
ΤΜΗΜΑ: ΜΗΤΡΩΟΥ / Υπηρεσία Γ.Ε.ΜΗ. 
Δ/νση: Ακαδημίας 7, Τ.Κ. 10671, ΑΘΗΝΑ 
Πληροφορίες: Π. Γκαλιούρη 
Τηλέφωνο: 210 33.82.350   
E-mail: galiouri@acci.gr  
 

Αθήνα,16/06/2026 
Αριθ.Πρωτ.: 4117499 

mailto:galiouri@acci.gr
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ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΟ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗΣ του ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ 

της Ιδιωτικής Κεφαλαιουχικής Εταιρείας ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΩΝΥΜΙΑ 

«3 FOOD Ι.Κ.Ε.» και τον ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΟ ΤΙΤΛΟ «3 FOOD» (αριθμός 

Γ.Ε.ΜΗ. 168585501000 & Α.Φ.Μ. 802034523) 

 

Στην Αθήνα, σήμερα, την 3 Ιουνίου 2026, ημέρα Τετάρτη, μεταξύ των 

συμβαλλομένων:  

1. Χαράλαμπου ΤΣΑΚΙΡΓΙΑΝΝΑΚΗ του Νικολάου και της Αντωνίας, 

κατοίκου Αρτέμιδος επί της οδού Νέας Ιωνίας αρ. 6, κατόχου του με αριθμό 

ΑΕ.076555 Δελτίου Αστυνομικής Ταυτότητας, με ΑΦΜ 106728241 (Δ.Ο.Υ. Νέου 

Ηρακλείου),  

2. Χρυσόστομου ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ του Νικολάου και της Ιουλίας, κατοίκου 

Φιλοθέης επί της οδού Νιόβης αρ. 16Α, κατόχου του με αριθμό ΑΝ.0124658 

Δελτίου Αστυνομικής Ταυτότητας, με ΑΦΜ 036714018 (Δ.Ο.Υ. Κηφισιάς), 

3. Σωκράτη ΣΠΑΒΕΡΑ του Θεοδώρου και της Άννας, κατοίκου Νέας 

Σμύρνης επί της οδού Λεωφόρος Ελ. Βενιζέλου αρ. 109, κάτοχο του με αριθμό 

ΑΟ.068925 Δελτίου Αστυνομικής Ταυτότητας, με ΑΦΜ 064946251 (Δ.Ο.Υ. 

Καλλιθέας), 

4. Δημήτριο ΓΚΑΓΚΑΤΣΗ του Θεοδώρου και της Δέσποινας, κάτοικο 

Θεσσαλονίκης επί της οδού Ατλαντίδος αρ. 36, κάτοχος του με αριθμό 

Α01119390 Δελτίου Αστυνομικής Ταυτότητας που εκδόθηκε την 16.11.2024, και 

λήγει την 15.11.2034 από το Τ.Α. Τούμπας – Τριανδρίας, κάτοχος του Α.Φ.Μ. 

037140981, 

συμφωνήθηκαν ρητώς και έγιναν αμοιβαία αποδεκτά τα κάτωθι:  

Την 03.02.2023 συστάθηκε μεταξύ των τριών πρώτων συμβαλλομένων Ιδιωτική 

Κεφαλαιουχική Εταιρεία μέσω της Ηλεκτρονικής Υπηρεσίας Μιας Στάσης για 

τη σύσταση εταιρειών (e- ΥΜΣ), με την επωνυμία «3 FOOD Ι.Κ.Ε.», το 

διακριτικό τίτλο «3 FOOD», η οποία έλαβε αριθμό Γ.Ε.ΜΗ. 168585501000 και 

ΑΦΜ 802034523, με σκοπό υπηρεσίες εστιατορίων και κινητών μονάδων 

εστίασης, υπηρεσίες παροχής γευμάτων με πλήρη εξυπηρέτηση εστιατορίου, 
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υπηρεσίες παροχής γευμάτων από εστιατόριο, ταβέρνα, ψαροταβέρνα, 

πιτσαρία κλπ χωρίς ζωντανή μουσική, με παροχή καθίσματος αλλά όχι 

σερβιρίσματος, υπηρεσίες παροχής γευμάτων από εστιατόριο ταχείας 

εξυπηρετήσεως (φαστ - φουντ), με παροχή σερβιρίσματος, υπηρεσίες παροχής 

γλυκών, παγωτών κλπ από ζαχαροπλαστείο, γαλακτοζαχαροπλαστείο, 

καφεζαχαροπλαστείο, με παροχή σερβιρίσματος, υπηρεσίες παροχής 

γευμάτων σε εστιατόρια αυτοεξυπηρέτησης (self service), υπηρεσίες παροχής 

γευμάτων από εστιατόριο, ταβέρνα, ψαροταβέρνα, ψησταριά, με ζωντανή 

μουσική από ορχήστρα τριών τουλάχιστον οργάνων (που υπάγεται στην 

1059176/ 625/πολ.1087/25.6.2003 (ΦΕΚ β 932) απόφαση υπουργού οικονομίας 

και οικονομικών, όπως ισχύει κάθε φορά), με παροχή σερβιρίσματος, 

υπηρεσίες παροχής γευμάτων από εστιατόριο, ταβέρνα, ψαροταβέρνα, 

ψησταριά, χωρίς ζωντανή μουσική η με ορχήστρα λιγότερη των τριών 

οργάνων (που δεν υπάγεται στην 1059176/625/πολ.1087/25.6.2003 (ΦΕΚ β 

932) απόφαση υπουργού οικονομίας και οικονομικών, όπως ισχύει κάθε φορά), 

με παροχή σερβιρίσματος, υπηρεσίες παροχής γευμάτων από εστιατόριο 

ταχείας εξυπηρετήσεως (φαστ-φουντ), με παροχή καθίσματος, αλλά όχι 

σερβιρίσματος, υπηρεσίες κατ’ οίκον παράδοσης τροφίμων (delivery), 

υπηρεσίες που παρέχονται από καφέ μπαρ, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο 

άρθρο 3 του καταστατικού της, έδρα το ακίνητο στον Δήμο Κηφισιάς επί της 

οδού Κολοκοτρώνη 37, ΤΚ 14562, διάρκεια αορίστου χρόνου, είδος εισφορών 

κεφαλαιακές, κεφάλαιο το ποσό των 10.000 ευρώ διαιρούμενο σε 10.000 

εταιρικά μερίδια, ονομαστικής αξίας ενός (1,00) ευρώ το καθένα.  

Το κεφάλαιο της εταιρείας καταβλήθηκε από τους εταίρους ως εξής: 1) ο 

Χαράλαμπος ΤΣΑΚΙΡΓΙΑΝΝΑΚΗΣ του Νικολάου κατέβαλε ολοσχερώς σε 

μετρητά δύο χιλιάδες πεντακόσια (2500,00) ευρώ και έλαβε δύο χιλιάδες 

πεντακόσια (2500) εταιρικά μερίδια, ονομαστικής αξίας ενός (1,00) ευρώ το 

καθένα, που αντιστοιχούν σε ποσοστό 25% του εταιρικού κεφαλαίου, 2) ο 

Χρυσόστομος ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ του Νικολάου  κατέβαλε ολοσχερώς σε 

μετρητά πέντε χιλιάδες (5000,00) ευρώ και έλαβε πέντε χιλιάδες (5000) εταιρικά 

μερίδια, ονομαστικής αξίας ενός (1,00) ευρώ το καθένα, που αντιστοιχούν σε 
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ποσοστό 50% του εταιρικού κεφαλαίου, και 3) ο Σωκράτης ΣΠΑΒΕΡΑΣ του 

Θεοδώρου κατέβαλε ολοσχερώς σε μετρητά δύο χιλιάδες πεντακόσια (2500,00) 

ευρώ και έλαβε δύο χιλιάδες πεντακόσια (2500) εταιρικά μερίδια, ονομαστικής 

αξίας ενός (1,00) ευρώ το καθένα, που αντιστοιχούν σε ποσοστό 25% του 

εταιρικού κεφαλαίου.  

Η διαχείριση και εκπροσώπηση της εταιρείας ανατέθηκε στον Σωκράτη 

ΣΠΑΒΕΡΑ του Θεοδώρου. Το ανωτέρω πρότυπο καταστατικό της εταιρείας 

καταχωρίστηκε στο Γενικό Εμπορικό Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.) του Εμπορικού και 

Βιομηχανικού Επιμελητηρίου Αθηνών και έλαβε αριθμό ΓΕΜΗ 168585501000, 

με την υπηρεσία μιας στάσης για τη σύσταση εταιρειών, η δε εταιρεία έλαβε 

ΑΦΜ 802034523 φορολογούμενη από τη Δ.Ο.Υ. Κηφισιάς.  

Εν συνεχεία, την 11.09.2023 οι εταίροι αποφάσισαν την τροποποίηση του 

άρθρου 5 (ΕΤΑΙΡΙΚΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ – ΕΤΑΙΡΙΚΑ ΜΕΡΙΔΙΑ – ΕΙΣΦΟΡΕΣ 

ΕΤΑΙΡΩΝ) του καταστατικού της εταιρείας. Η εν λόγω τροποποίηση του 

καταστατικού καταχωρίστηκε στο Γενικό Εμπορικό Μητρώο του Εμπορικού 

και Βιομηχανικού Επιμελητηρίου Αθηνών την 22.09.2023, με τη με αριθμό 

πρωτοκόλλου 3046917/22.09.2023 Ανακοίνωση και με Κωδικό Αριθμό 

Καταχώρισης (Κ.Α.Κ.) 3772577.   

Δυνάμει της ανωτέρω τροποποίησης, ο Χαράλαμπος ΤΣΑΚΙΡΓΙΑΝΝΑΚΗΣ 

του Νικολάου πώλησε, παραχώρησε και μεταβίβασε: Α) πεντακόσια (500) από 

τα εταιρικά του μερίδια, που αντιστοιχούν σε ποσοστό 5% του εταιρικού 

κεφαλαίου, με όλα τα επ’ αυτών και εξ αυτών δικαιώματα και υποχρεώσεις, 

στον εταίρο Χρυσόστομο ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟ του Νικολάου, αντί τιμήματος 

πεντακοσίων (500,00) ευρώ, το οποίο καταβλήθηκε από τον αγοραστή στο 

πωλητή, Β) πεντακόσια (500) από τα εταιρικά του μερίδια, που αντιστοιχούν σε 

ποσοστό 5% του εταιρικού κεφαλαίου, με όλα τα επ’ αυτών και εξ αυτών 

δικαιώματα και υποχρεώσεις, στον εταίρο Σωκράτη ΣΠΑΒΕΡΑ του Θεοδώρου, 

αντί τιμήματος πεντακοσίων (500,00) ευρώ, το οποίο καταβλήθηκε από τον 

αγοραστή στο πωλητή. 
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Έκτοτε και έως σήμερα ουδεμία τροποποίηση του καταστατικού της εταιρείας 

έχει γίνει.  

Με το με σημερινή ημερομηνία (03 Ιουνίου 2026) πρακτικό γενικής συνέλευσης 

των εταίρων της ως άνω εταιρείας, συμφωνήθηκε α) η μεταβίβαση ποσοστού 

15% από τον Χαράλαμπο Τσακιργιαννάκη προς τον Δημήτριο Γκαγκάτση, ο 

οποίος κατέβαλε στον Χαράλαμπο Τσακιργιαννάκη 1.500€, β) η μεταβίβαση 

ποσοστού 55% από τον Χρυσόστομο Μαυρόπουλο προς τον Δημήτριο 

Γκαγκάτση, ο οποίος κατέβαλε 5.500€ στον Χρυσόστομο Μαυρόπουλο, και γ) η 

μεταβίβαση ποσοστού 30% από τον Σωκράτη Σπαβέρα προς τον Δημήτριο 

Γκαγκάτση, ο οποίος κατέβαλε στον Σωκράτη Σπαβέρα 3.000€. Ούτως οι 

Χαράλαμπος Τσακιργιαννάκης, Χρυσόστομος Μαυρόπουλος και Σωκράτης 

Σπαβέρας πωλούν, παραχωρούν και μεταβιβάζουν τα μερίδιά τους στο 

Δημήτριο Γκαγκάση και αποχωρούν από την εταιρεία. Ο Δημήτριος 

Γκαγκάσης εισέρχεται στην εταιρεία ως μοναδικός εταίρος αυτής κατέχοντας 

το 100% των εταιρικών μεριδίων. 

Ήδη σήμερα με το παρόν ιδιωτικό συμφωνητικό οι ως άνω συμβαλλόμενοι 

ομόφωνα συμφωνούν, συναποδέχονται και συναποφασίζουν την 

τροποποίηση των άρθρων 1, 5 και 8 του καταστατικού της Ιδιωτικής 

Κεφαλαιουχικής εταιρείας, καθώς και την κωδικοποίηση του νέου 

καταστατικού.  

Ειδικότερα, τα άρθρα του καταστατικού μέχρι πρότινος, είχαν ως εξής: 

«Άρθρο 1 

ΣΥΣΤΑΣΗ – ΕΤΑΙΡΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ− ΕΠΩΝΥΜΙΑ 

Συστήνεται με το παρόν καταστατικό Ιδιωτική Κεφαλαιουχική Εταιρεία με την επωνυμία 

«3 FOOD Ι.Κ.Ε.» και το διακριτικό τίτλο «3 FOOD» . Για τις διεθνείς συναλλαγές η 

ανωτέρω επωνυμία αποδίδεται «3 FOOD P.C.» και ο ανωτέρω διακριτικός τίτλος 

αποδίδεται «3 FOOD». 

Άρθρο 2 

ΕΔΡΑ 
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Έδρα της εταιρείας ορίζεται ο Δήμος ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ και συγκεκριμένα η 

Κολοκοτρώνη 37, Κηφισιά, Τ.Κ 14562. 

Άρθρο 3 

ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός της εταιρείας είναι ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΩΝ 

ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΣΤΙΑΣΗΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΜΕ ΠΛΗΡΗ 

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ 

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ, ΤΑΒΕΡΝΑ, ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ, ΠΙΤΣΑΡΙΑ ΚΛΠ ΧΩΡΙΣ 

ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΟΥΣΙΚΗ, ΜΕ ΠΑΡΟΧΗ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ ΑΛΛΑ ΟΧΙ 

ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ 

ΤΑΧΕΙΑΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΕΩΣ (ΦΑΣΤ - ΦΟΥΝΤ), ΜΕ ΠΑΡΟΧΗ 

ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΛΥΚΩΝ, ΠΑΓΩΤΩΝ ΚΛΠ ΑΠΟ 

ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ,ΓΑΛΑΚΤΟΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ,ΚΑΦΕΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤ

ΕΙΟ, ΜΕ ΠΑΡΟΧΗ ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΣΕ 

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ (SELF SERVICE),ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ, ΤΑΒΕΡΝΑ, ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ, 

ΨΗΣΤΑΡΙΑ, ΜΕ ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΑΠΟ ΟΡΧΗΣΤΡΑ ΤΡΙΩΝ 

ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ (ΠΟΥ ΥΠΑΓΕΤΑΙ ΣΤΗΝ 1059176/ 

625/ΠΟΛ.1087/25.6.2003 (ΦΕΚ Β 932) ΑΠΟΦΑΣΗ ΥΠΟΥΡΓΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ, ΟΠΩΣ ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΘΕ ΦΟΡΑ), ΜΕ ΠΑΡΟΧΗ 

ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ, 

ΤΑΒΕΡΝΑ, ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ, ΨΗΣΤΑΡΙΑ, ΧΩΡΙΣ ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΟΥΣΙΚΗ Η ΜΕ 

ΟΡΧΗΣΤΡΑ ΛΙΓΟΤΕΡΗ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ (ΠΟΥ ΔΕΝ ΥΠΑΓΕΤΑΙ ΣΤΗΝ 

1059176/625/ΠΟΛ.1087/25.6.2003 (ΦΕΚ Β 932) ΑΠΟΦΑΣΗ ΥΠΟΥΡΓΟΥ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ, ΟΠΩΣ ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΘΕ ΦΟΡΑ), ΜΕ 

ΠΑΡΟΧΗ ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ 

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΑΧΕΙΑΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΕΩΣ (ΦΑΣΤ-ΦΟΥΝΤ), ΜΕ ΠΑΡΟΧΗ 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ, ΑΛΛΑ ΟΧΙ ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ 

ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (DELIVERY),ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ 

ΑΠΟ ΚΑΦΕ ΜΠΑΡ . 

Άρθρο 4 
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ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

Η διάρκεια της εταιρείας είναι αορίστου χρόνου και αρχίζει από την καταχώριση και 

δημοσίευση του παρόντος καταστατικού στο Γ.Ε.ΜΗ. 

Άρθρο 5 

ΕΤΑΙΡΙΚΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ − ΕΤΑΙΡΙΚΑ ΜΕΡΙΔΙΑ − ΕΙΣΦΟΡΕΣ ΕΤΑΙΡΩΝ 

Το κεφάλαιο της εταιρείας ορίζεται σε 10.000,00 ευρώ που διαιρείται σε 10.000 εταιρικά 

μερίδια κεφαλαιακών εισφορών, ονομαστικής αξίας 1,00 ευρώ το καθένα και βεβαιώνεται 

από τους συμβαλλόμενους στο παρόν εταίρους ότι είναι ολοσχερώς καταβεβλημένο κατά 

την σύσταση της εταιρείας. Ο συνολικός αριθμός των εταιρικών μεριδίων της εταιρείας 

ανέρχεται στα 10.000 μερίδια, ονομαστικής αξίας 1,00 ευρώ, τα οποία αντιστοιχούν σε 

10.000 μερίδια κεφαλαιακών εισφορών, 0 μερίδια εξωκεφαλαιακών εισφορών και σε 0 

εταιρικά μερίδια εγγυητικών εισφορών. 

Τα παραπάνω εταιρικά μερίδια παριστούν εισφορές των εταίρων ως εξής: 

Α. ΚΕΦΑΛΑΙΑΚΕΣ ΕΙΣΦΟΡΕΣ 

Α1. Χρηματικές Καταβολές 

1. Ο/Η ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΤΣΑΚΙΡΓΙΑΝΝΑΚΗΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΝΤΩΝΙΑ, κάτοικος 

ΑΡΤΕΜΙΔΑ, επί της οδού ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ, αρ. 6, κάτοχος Δ.Α.Τ. ΑΕ 076555, Α.Φ.Μ. 

106728341, επάγγελμα ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ , υπηκοότητας ΕΛΛΑΔΑ 

και ηλεκτρονική διεύθυνση (e−mail) sspaveras@gmail.com, κατέβαλε 1.500,00 ευρώ 

μετρητά και έλαβε 1.500 εταιρικά μερίδια, ονομαστικής αξίας 1,00 ευρώ έκαστο, που 

αντιστοιχούν σε ποσοστό 15% του Εταιρικού Κεφαλαίου. 

2. Ο/Η ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΙΟΥΛΙΑ, κάτοικος 

ΦΙΛΟΘΕΗ, επί της οδού ΝΙΟΒΗΣ, αρ. 16 Α, κάτοχος Δ.Α.Τ. ΑΝ012468, Α.Φ.Μ. 

036714018, επάγγελμα ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ , υπηκοότητας ΕΛΛΑΔΑ 

και ηλεκτρονική διεύθυνση (e−mail) sspaveras@gmail.com, κατέβαλε 5.500,00 ευρώ 

μετρητά και έλαβε 5.500 εταιρικά μερίδια, ονομαστικής αξίας 1,00 ευρώ έκαστο, που 

αντιστοιχούν σε ποσοστό 55% του Εταιρικού Κεφαλαίου. 

3. Ο/Η ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΣΠΑΒΕΡΑΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΘΩΜΑ, κάτοικος ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 

, επί της οδού ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΕΛ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ , αρ. 109, κάτοχος Δ.Α.Τ. ΑΟ 068925, 
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Α.Φ.Μ. 064946251, επάγγελμα ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ , υπηκοότητας 

ΕΛΛΑΔΑ και ηλεκτρονική διεύθυνση (e−mail) sspaveras@gmail.com, κατέβαλε 

3.000,00 ευρώ μετρητά και έλαβε 3.000 εταιρικά μερίδια, ονομαστικής αξίας 1,00 ευρώ 

έκαστο, που αντιστοιχούν σε ποσοστό 30% του Εταιρικού Κεφαλαίου. 

Άρθρο 6 

Η ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΩΝ 

Η Συνέλευση των Εταίρων είναι το ανώτατο όργανο της εταιρείας, συγκαλείται και 

αποφασίζει για κάθε εταιρική υπόθεση, όπως ο νόμος ορίζει. 

Άρθρο 7 

ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 

Η εταιρική χρήση είναι δωδεκάμηνης διάρκειας. Κατ’ εξαίρεση η πρώτη εταιρική χρήση 

αρχίζει από την καταχώριση της πράξης σύστασης της Εταιρείας στο Γενικό Εμπορικό 

Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.) και λήγει την 31/12/2023. 

Άρθρο 8 

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ – ΟΡΙΣΜΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΩΝ 

Με το παρόν καταστατικό η διοίκηση της εταιρείας, η διαχείριση γενικά των εταιρικών 

υποθέσεων και η δικαστική και εξώδικη εκπροσώπηση της εταιρείας ανατίθεται 

στον/στους: Για αόριστη διάρκεια, μεμονωμένη εκπροσώπηση και δέσμευση, ο/η 

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΣΠΑΒΕΡΑΣ, ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΘΩΜΑ, κάτοικος ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ , επί της 

οδού ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΕΛ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ , αρ. 109, κάτοχος Δ.Α.Τ. ΑΟ 068925, Α.Φ.Μ. 

064946251, επάγγελμα ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ , υπηκοότητας ΕΛΛΑΔΑ 

και ηλεκτρονική διεύθυνση (e−mail) sspaveras@gmail.com. 

Άρθρο 9 

Για όσα θέματα δεν ρυθμίζονται με το παρόν καταστατικό εφαρμόζονται οι λοιπές 

διατάξεις του ν. 4072/2012.».  

Τροποποιούνται στην ουσία τους τα άρθρα 1,5 και 8, και έχουν πλέον ως εξής: 

«Άρθρο 1 

ΣΥΣΤΑΣΗ – ΕΤΑΙΡΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ− ΕΠΩΝΥΜΙΑ 
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Η εταιρεία έχει την επωνυμία «3 FOOD Μονοπρόσωπη Ι.Κ.Ε.» και το διακριτικό τίτλο 

«3 FOOD» . Για τις διεθνείς συναλλαγές η ανωτέρω επωνυμία αποδίδεται «3 FOOD 

P.C.» και ο ανωτέρω διακριτικός τίτλος αποδίδεται «3 FOOD».  

 

Άρθρο 5 

ΕΤΑΙΡΙΚΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ − ΕΤΑΙΡΙΚΑ ΜΕΡΙΔΙΑ − ΕΙΣΦΟΡΕΣ ΕΤΑΙΡΩΝ 

Το κεφάλαιο της εταιρείας ορίζεται σε 10.000,00 ευρώ που διαιρείται σε 10.000 εταιρικά 

μερίδια κεφαλαιακών εισφορών, ονομαστικής αξίας 1,00 ευρώ το καθένα και βεβαιώθηκε 

από τους αρχικούς εταίρους ότι είχε ολοσχερώς καταβληθεί κατά την σύσταση της 

εταιρείας. Ο συνολικός αριθμός των εταιρικών μεριδίων της εταιρείας ανέρχεται στα 

10.000 μερίδια, ονομαστικής αξίας 1,00 ευρώ, τα οποία αντιστοιχούν σε 10.000 μερίδια 

κεφαλαιακών εισφορών, 0 μερίδια εξωκεφαλαιακών εισφορών και σε 0 εταιρικά μερίδια 

εγγυητικών εισφορών. 

Τα παραπάνω εταιρικά μερίδια παριστούν εισφορές των εταίρων ως εξής: 

Α. ΚΕΦΑΛΑΙΑΚΕΣ ΕΙΣΦΟΡΕΣ 

Α1. Χρηματικές Καταβολές 

Ο Δημήτριος Γκαγκάτσης κατέχει πλέον ποσοστό 100% των εταιρικών μεριδίων της 

εταιρείας, ο οποίος τα απέκτησε λόγω αγοράς των εταιρικών μεριδίων από τους 

Χαράλαμπο Τσακιργιαννάκη, Χρυσόστομο Μαυρόπουλο και Σωκράτη Σπαβέρα.  

 

Άρθρο 8 

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ – ΟΡΙΣΜΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΩΝ 

Με το παρόν καταστατικό η διοίκηση της εταιρείας, η διαχείριση γενικά των εταιρικών 

υποθέσεων και η δικαστική και εξώδικη εκπροσώπηση της εταιρείας ανατίθεται στον 

μοναδικό της εταίρο: Για αόριστη διάρκεια, μεμονωμένη εκπροσώπηση και δέσμευση, 

ασκεί ο Δημήτριος Γκαγκάτσης του Θεοδώρου και της Δέσποινας, κάτοικος 

Θεσσαλονίκης επί της οδού Ατλαντίδος αρ. 36, κάτοχος του με αριθμό Α01119390 

Δελτίου Αστυνομικής Ταυτότητας που εκδόθηκε την 16.11.2024, και λήγει την 

15.11.2034 από το Τ.Α. Τούμπας – Τριανδρίας, κάτοχος του Α.Φ.Μ. 037140981, 

επάγγελμα ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ, υπηκοότητας ελληνικής.» 
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Μετά την ανωτέρω τροποποίηση των άρθρων 1,5 και 8 του καταστατικού, 

ακολουθεί η ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΗ του νέου καταστατικού, όπως θα ισχύει στο 

εξής: 

 

«Άρθρο 1 

ΣΥΣΤΑΣΗ – ΕΤΑΙΡΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ− ΕΠΩΝΥΜΙΑ 

Η εταιρεία έχει την επωνυμία «3 FOOD Μονοπρόσωπη Ι.Κ.Ε.» και το διακριτικό τίτλο 

«3 FOOD» . Για τις διεθνείς συναλλαγές η ανωτέρω επωνυμία αποδίδεται «3 FOOD 

P.C.» και ο ανωτέρω διακριτικός τίτλος αποδίδεται «3 FOOD». 

Άρθρο 2 

ΕΔΡΑ 

Έδρα της εταιρείας ορίζεται ο Δήμος ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ και συγκεκριμένα η 

Κολοκοτρώνη 37, Κηφισιά, Τ.Κ 14562. 

Άρθρο 3 

ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός της εταιρείας είναι ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΩΝ 

ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΣΤΙΑΣΗΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΜΕ ΠΛΗΡΗ 

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟΥ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ 

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ, ΤΑΒΕΡΝΑ, ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ, ΠΙΤΣΑΡΙΑ ΚΛΠ ΧΩΡΙΣ 

ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΟΥΣΙΚΗ, ΜΕ ΠΑΡΟΧΗ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ ΑΛΛΑ ΟΧΙ 

ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ 

ΤΑΧΕΙΑΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΕΩΣ (ΦΑΣΤ - ΦΟΥΝΤ), ΜΕ ΠΑΡΟΧΗ 

ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΛΥΚΩΝ, ΠΑΓΩΤΩΝ ΚΛΠ ΑΠΟ 

ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ,ΓΑΛΑΚΤΟΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ,ΚΑΦΕΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤ

ΕΙΟ, ΜΕ ΠΑΡΟΧΗ ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΣΕ 

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ (SELF SERVICE),ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ, ΤΑΒΕΡΝΑ, ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ, 

ΨΗΣΤΑΡΙΑ, ΜΕ ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΑΠΟ ΟΡΧΗΣΤΡΑ ΤΡΙΩΝ 

ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ (ΠΟΥ ΥΠΑΓΕΤΑΙ ΣΤΗΝ 1059176/ 
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625/ΠΟΛ.1087/25.6.2003 (ΦΕΚ Β 932) ΑΠΟΦΑΣΗ ΥΠΟΥΡΓΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ, ΟΠΩΣ ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΘΕ ΦΟΡΑ), ΜΕ ΠΑΡΟΧΗ 

ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ, 

ΤΑΒΕΡΝΑ, ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ, ΨΗΣΤΑΡΙΑ, ΧΩΡΙΣ ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΟΥΣΙΚΗ Η ΜΕ 

ΟΡΧΗΣΤΡΑ ΛΙΓΟΤΕΡΗ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ (ΠΟΥ ΔΕΝ ΥΠΑΓΕΤΑΙ ΣΤΗΝ 

1059176/625/ΠΟΛ.1087/25.6.2003 (ΦΕΚ Β 932) ΑΠΟΦΑΣΗ ΥΠΟΥΡΓΟΥ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ, ΟΠΩΣ ΙΣΧΥΕΙ ΚΑΘΕ ΦΟΡΑ), ΜΕ 

ΠΑΡΟΧΗ ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ 

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΤΑΧΕΙΑΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΕΩΣ (ΦΑΣΤ-ΦΟΥΝΤ), ΜΕ ΠΑΡΟΧΗ 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ, ΑΛΛΑ ΟΧΙ ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑΤΟΣ,ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ 

ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (DELIVERY),ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ 

ΑΠΟ ΚΑΦΕ ΜΠΑΡ . 

Άρθρο 4 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

Η διάρκεια της εταιρείας είναι αορίστου χρόνου και αρχίζει από την καταχώριση και 

δημοσίευση του παρόντος καταστατικού στο Γ.Ε.ΜΗ. 

Άρθρο 5 

ΕΤΑΙΡΙΚΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ − ΕΤΑΙΡΙΚΑ ΜΕΡΙΔΙΑ − ΕΙΣΦΟΡΕΣ ΕΤΑΙΡΩΝ 

Το κεφάλαιο της εταιρείας ορίζεται σε 10.000,00 ευρώ που διαιρείται σε 10.000 εταιρικά 

μερίδια κεφαλαιακών εισφορών, ονομαστικής αξίας 1,00 ευρώ το καθένα και βεβαιώθηκε 

από τους αρχικούς εταίρους ότι είχε ολοσχερώς καταβληθεί κατά την σύσταση της 

εταιρείας. Ο συνολικός αριθμός των εταιρικών μεριδίων της εταιρείας ανέρχεται στα 

10.000 μερίδια, ονομαστικής αξίας 1,00 ευρώ, τα οποία αντιστοιχούν σε 10.000 μερίδια 

κεφαλαιακών εισφορών, 0 μερίδια εξωκεφαλαιακών εισφορών και σε 0 εταιρικά μερίδια 

εγγυητικών εισφορών. 

Τα παραπάνω εταιρικά μερίδια παριστούν εισφορές των εταίρων ως εξής: 

Α. ΚΕΦΑΛΑΙΑΚΕΣ ΕΙΣΦΟΡΕΣ 

Α1. Χρηματικές Καταβολές 
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Ο Δημήτριος Γκαγκάτσης κατέχει πλέον ποσοστό 100% των εταιρικών μεριδίων της 

εταιρείας, ο οποίος τα απέκτησε λόγω αγοράς των εταιρικών μεριδίων από τους 

Χαράλαμπο Τσακιργιαννάκη, Χρυσόστομο Μαυρόπουλο και Σωκράτη Σπαβέρα.  

 

Άρθρο 6 

Η ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΩΝ 

Η Συνέλευση των Εταίρων είναι το ανώτατο όργανο της εταιρείας, συγκαλείται και 

αποφασίζει για κάθε εταιρική υπόθεση, όπως ο νόμος ορίζει. 

Άρθρο 7 

ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 

Η εταιρική χρήση είναι δωδεκάμηνης διάρκειας. Κατ’ εξαίρεση η πρώτη εταιρική χρήση 

αρχίζει από την καταχώριση της πράξης σύστασης της Εταιρείας στο Γενικό Εμπορικό 

Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.) και λήγει την 31/12/2023. 

Άρθρο 8 

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ – ΟΡΙΣΜΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΩΝ 

Με το παρόν καταστατικό η διοίκηση της εταιρείας, η διαχείριση γενικά των εταιρικών 

υποθέσεων και η δικαστική και εξώδικη εκπροσώπηση της εταιρείας ανατίθεται στον 

μοναδικό της εταίρο: Για αόριστη διάρκεια, μεμονωμένη εκπροσώπηση και δέσμευση, 

ασκεί ο Δημήτριος Γκαγκάτσης του Θεοδώρου και της Δέσποινας, κάτοικος 

Θεσσαλονίκης επί της οδού Ατλαντίδος αρ. 36, κάτοχος του με αριθμό Α01119390 

Δελτίου Αστυνομικής Ταυτότητας που εκδόθηκε την 16.11.2024, και λήγει την 

15.11.2034 από το Τ.Α. Τούμπας – Τριανδρίας, κάτοχος του Α.Φ.Μ. 037140981, 

επάγγελμα ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ, υπηκοότητας ελληνικής. 

Άρθρο 9 

Για όσα θέματα δεν ρυθμίζονται με το παρόν καταστατικό εφαρμόζονται οι λοιπές 

διατάξεις του ν. 4072/2012.».  

Αυτά συμφώνησαν, συνομολόγησαν και συναποδέχθηκαν οι εταίροι οι 

οποίοι συνυπογράφουν το παρόν καταστατικό, στην Αθήνα, σήμερα, 3 

Ιουνίου 2026. 
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