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Η παρούσα ανακοίνωση αποτελει προιόν αυτοματοποιημένης καταχώρισης δυνάμει της διάταξης του άρθρου 26 του

ν.4919/2022 με μέριμνα και ευθύνη του υπόχρεου.
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Αυτοματοποιημένης Καταχώρισης στο Γενικό Εμπορικό Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.), στοιχείων της Εταιρείας Περιορισμένης Ευθύνης

με την επωνυμία MESTOS ΕΜΠΟΡΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ, ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ

ΚΑΙ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ ,  το διακριτικό τίτλο -,   και

αριθμό ΓΕΜΗ 008414501000.

Την  24/12/2025  καταχωρήθηκαν  αυτοματοποιημένα  στο  Γενικό  Εμπορικό  Μητρώο  (Γ.Ε.ΜΗ.),  με  Κωδικό  Αριθμό

Καταχώρησης 5794191, οι εγκεκριμένες από την 30/10/2025 Συνέλευση των εταίρων οικονομικές καταστάσεις με τις σχετικές

εκθέσεις όπου από την κείμενη νομοθεσία απαιτούνται της Εταιρείας Περιορισμένης Ευθύνης με την επωνυμία «MESTOS

ΕΜΠΟΡΙΑ  ΤΡΟΦΙΜΩΝ,  ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ  ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ,  ΙΑΤΡΙΚΩΝ  ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ  ΚΑΙ  ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ

ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ », το διακριτικό τίτλο «-, » και αριθμό ΓΕΜΗ 008414501000,

για τη χρήση 01/01/2024 έως 31/12/2024.

Οι οικονομικές καταστάσεις με τις σχετικές εκθέσεις όπου από την κείμενη νομοθεσία απαιτούνται αποτελούν αναπόσπαστο

μέρος της παρούσας ανακοίνωσης.















MESTOS ΕΜΠΟΡΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ ΚΑΙ 

ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΕΠΕ 

 

ΑΦΜ : 998170452 

ΓΕΜΗ 008414501000 

ΕΚΘΕΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΕΩΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗ 

Εν όψει της ετήσιας τακτικής γενικής συνελεύσεως της 30ης Οκτωβρίου 2025 ο Διαχειριστής της Εταιρίας 

Λιακόπουλος Ιωάννης εκθέτει προς αυτήν τα υπ’ αυτού πεπραγμένα που έχουν ως εξής: 

Α) Συνοπτική περιγραφή του επιχειρηματικού μοντέλου 

Η Εταιρεία έχει παραγωγική και εμπορική δραστηριότητα στα συμπληρώματα διατροφής. 

Δραστηριοποιείται στον κλάδο της παραγωγής και εμπορίας συμπληρωμάτων διατροφής. 

Η εταιρεία επικεντρώνεται στην αποκόμιση κέρδους μέσω της πώλησης προϊόντων στον ιδιωτικό τομέα 
(επιτηδευματίες και ιδιώτες). 

Β) Στόχοι, βασικές αξίες και κύριες στρατηγικές 

Στόχος της επιχείρησης είναι η επιβίωσή της σε μία πολύ δύσκολη περίοδο. 

Οι αξίες που διέπουν την επιχείρηση είναι η προσήλωση στην ποιότητα των αγαθών και υπηρεσιών τα οποία 
παράσχει καθώς και ο σεβασμός στους πελάτες, εργαζομένους και συνεργάτες αυτής. 

Στρατηγική της επιχείρησης είναι η σταθερή ανάπτυξη και παράλληλα η διαρκής βελτίωση των προϊόντων και 
υπηρεσιών τις οποίες προσφέρει καθώς και η βελτίωση των οικονομικών της μεγεθών. 

Γ) Αρχές Διοίκησης και εσωτερικά συστήματα διαχείρισης 

Η διοίκηση της εταιρείας ασκείται από το Διοικητικό Συμβούλιο το οποίο αποτελείται από τον Λιακόπουλο Ιωάννη. 

Η εκπροσώπηση της εταιρείας έχει ανατεθεί στον Κο Λιακόπουλο Ιωάννη ο οποίος έχει δώσει πληρεξουσιότητα 
για την εκπροσώπηση της εταιρείας και τη διεκπεραίωση οποιασδήποτε εργασίας αυτής. 

Η εταιρεία τηρεί οργανωμένο σχήμα διοίκησης με τη διάκριση σε τμήμα παραγωγής και οικονομικής διαχείρισης 
αναθέτοντας σε ειδικά εξειδικευμένα στελέχη της το πέρας των εργασιών εκάστοτε τμήματός της. 

Οι κανονισμοί εργασίας οι οποίες διέπουν τους συνεργάτες και εργαζομένους αυτής αποβλέπουν στο σεβασμό και 
τη φερεγγυότητα έναντι των πελατών προμηθευτών και λοιπών συνεργατών. 

Η προστασία των εργαζομένων της λόγω και του ότι δραστηριοποιείται στον τομέα της παραγωγής, αποτελεί 
προτεραιότητα και επιτυγχάνεται με τη χρήση όλων των νόμιμων και απαιτούμενων μέτρων προκειμένου να 
διασφαλίζεται η ψυχική και σωματική τους υγεία καθώς και με την ύπαρξη ειδικά καταρτισμένου 
προσωπικού/συνεργατών οι οποίοι μπορούν να υποδεικνύουν τη σωστή και ασφαλή εκτέλεση κάθε είδους 
εργασίας. 

Δ) Περιγραφή των επιδόσεων και ενσώματων και άυλων περιουσιακών 
στοιχείων 



Η επιχείρηση κατά τη χρήσης 2024 παρουσίασε μείωση στις οικονομικές επιδόσεις στα βασικά της οικονομικά 
μεγέθη έναντι της χρήσης 2023. 

Ο κύκλος εργασιών κατά τη χρήση 2024 ανήλθε στα 0,00 ευρώ έναντι 0,00 της χρήσης 2023. 

Κατά το έτος 2024 η εταιρεία παρουσίασε ζημία της τάξεως των 727.447,77 ευρώ έναντι ζημιών προ φόρων  569,89 
ευρώ της χρήσης 2023. 

Οι ζημίες προ φόρων, τόκων και αποσβέσεων (EBITDA) κατά τη χρήση 2024 ανήλθαν σε 727.447,77 ευρώ έναντι 
ζημιών 569,89 της χρήσης 2023. 

Η επιχείρηση προσδίδει προστιθέμενη αξία σε κάθε φάση παραγωγής και αγοράς πρώτων υλών και παροχής 
υπηρεσιών μέχρι την ολοκλήρωση της παραγωγής. 

Ε) Άξονας- στόχοι: κυριότεροι κίνδυνοι 

Η εταιρεία δεν εμφανίζει εξάρτηση από συγκεκριμένους προμηθευτές. Οι κανόνες συνεργασίας με τους 
προμηθευτές εξασφαλίζει στην εταιρεία ανταγωνιστικές τιμές, εναλλακτικές επιλογές, ευελιξία και ποιότητα 
αγαθών. Η εταιρεία συνηθίζει να επικυρώνει γραπτώς όλες τις συμφωνίες συνεργασίας με τους υπεργολάβους της. 

Από την τρέχουσα περίοδο και μελλοντικώς αναμένεται βελτίωση στο συγκεκριμένο κλάδο με την αύξηση της 
ζήτησης. 

Με πολιτική αναζήτησης νέων αγορών προϊόντων και περαιτέρω βελτίωση της ποιότητας των παραγόμενων 
προϊόντων, η εταιρεία θεωρεί ότι θα ξεπεράσει αυτή τη δύσκολη περίοδο. 

ΣΤ) Άξονας- στόχος: περιβαλλοντικά ζητήματα 

Α)Η εταιρεία δεν επιβαρύνει ιδιαίτερα το περιβάλλον με τη δραστηριότητά της και τηρεί τη νομοθεσία σχετικά με 
την πρόληψη και τον έλεγχο της ρύπανσης που προκύπτει από αυτή. 

Β) Για τη δραστηριότητα δεν προβλέπονται ιδιαίτερες διαδικασίες πρόληψης περιβαλλοντικών επιπτώσεων. 

Γ)Η επιχείρηση δεν παράγει πράσινα προϊόντα. 

Άξονας-στόχος: εργασιακά ζητήματα 

Η εταιρεία δεν ακολουθεί πολιτική διαφοροποίησης και δίδει ίσες ευκαιρίες σε εργαζομένους ανεξαρτήτων φύλου, 
θρησκείας κλπ. 

Τα δικαιώματα των εργαζομένων γίνονται απολύτως σεβαστά και υπάρχει κλίμα εργασιακής ειρήνης. Οι 
συνδικαλιστικές ελευθερίες δεν περιορίζονται καθοιονδήποτε τρόπο και υπόκειται στην προσωπική βούληση 
έκαστου εργαζομένου η συμμετοχή σε συνδικαλιστικά σωματεία. 

Η εταιρεία απασχολεί τεχνικό ασφαλείας τόσο στην έδρα της συνεργαζόμενη και με εταιρείες οι οποίες 
δραστηριοποιούνται στο συγκεκριμένο τομέα. 

Ζ) Άξονας-στόχος: Επιπλέον πληροφόρηση 

Α) Η επιχείρηση κινείται στοχευμένα για τη συνεχή βελτίωση σε τρία επίπεδα: 

Οργανωτικό, ποιότητα προϊόντων, οικονομικά μεγέθη. 

Β) Η εταιρεία μέχρι σήμερα δεν έχει ασχοληθεί με την έρευνα και ανάπτυξη, θα εξετάσει αυτή της την πολιτική στο 
άμεσα μέλλον. 

Γ) Η εταιρεία δεν κατέχει ίδιες μετοχές. 



Δ)Η εταιρεία δεν έχει υποκαταστήματα 

Ε)Η εταιρεία δε χρησιμοποιεί χρηματοπιστωτικά μέσα. 
 

 
Μέχρι την ημερομηνία υποβολής της παρούσας έκθεσης δεν έχει συμβεί κανένα άλλο γεγονός, που θα μπορούσε 
να επηρεάσει σημαντικά την οικονομική θέση και την πορεία της εταιρείας. 

Κύριοι Μέτοχοι, μετά τα παραπάνω σας παρακαλούμε όπως εγκρίνετε τον ισολογισμό και τα αποτελέσματα της 
χρήσεως 2024. 

 

 
ΑΘΗΝΑ, 30/10/2025 

Ο ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ 

ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
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