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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Αυτοματοποιημένης Καταχώρισης στο Γενικό Εμπορικό Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.), στοιχείων της Ανώνυμης Εταιρείας με την

επωνυμία  Ι.  ΦΡΟΝΙΜΑΚΗΣ  ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ  ΑΝΩΝΥΜΗ  ΕΜΠΟΡΙΚΗ  ΕΤΑΙΡΙΑ,  το  διακριτικό  τίτλο

______________  και  αριθμό  ΓΕΜΗ  000404801000.

Την  19/10/2024  καταχωρήθηκαν  αυτοματοποιημένα  στο  Γενικό  Εμπορικό  Μητρώο  (Γ.Ε.ΜΗ.),  με  Κωδικό  Αριθμό

Καταχώρησης 4526562, οι εγκεκριμένες από την 30/09/2024 Γενική Συνέλευση οικονομικές καταστάσεις με τις σχετικές

εκθέσεις  όπου  από  την  κείμενη  νομοθεσία  απαιτούνται  της  Ανώνυμης  Εταιρείας  με  την  επωνυμία  «Ι.  ΦΡΟΝΙΜΑΚΗΣ

ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ  ΑΝΩΝΥΜΗ  ΕΜΠΟΡΙΚΗ  ΕΤΑΙΡΙΑ»,  το  διακριτικό  τίτλο  «______________»  και  αριθμό  ΓΕΜΗ

000404801000,  για  τη  χρήση  01/01/2023  έως  31/12/2023.

Οι οικονομικές καταστάσεις με τις σχετικές εκθέσεις όπου από την κείμενη νομοθεσία απαιτούνται αποτελούν αναπόσπαστο

μέρος της παρούσας ανακοίνωσης.
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ΕΚΘΕΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ 

ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

 

36ης χρήσεως 

 

1 Ιανουαρίου 2023 έως 31 Δεκεμβρίου 2023 
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Έκθεση Διαχειριστών 

ΤΗΣ 

«Ι. ΦΡΟΝΙΜΑΚΗΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Ε.» 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ 1/1/2023 – 31/12/ 2023 
ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΤΗΣΙΑ ΤΑΚΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΟΧΩΝ 

Κύριοι Μέτοχοι, 

 Έχουμε την τιμή να θέσουμε υπόψη σας για έγκριση τις χρηματοοικονομικές  καταστάσεις της χρήσης 

1/1/2023  - 31/12/2023 της εταιρείας μας και να σας δώσουμε τις παρακάτω επεξηγήσεις. 

Σχετικά με τη δραστηριότητα της   εταιρίας κατά τη διάρκεια της χρήσεως, την οικονομική θέση και την 
προβλεπόμενη από το Διαχειριστή πορεία της, στις αμέσως επόμενες χρήσεις έχουμε να σας εκθέσουμε τα εξής: 
 
Κύκλος Εργασιών (πωλήσεις) 
Οι πωλήσεις της Εταιρίας ανήλθαν στα 364.581,87. 
 
Λειτουργικά Έξοδα (έξοδα διοίκησης και διάθεσης) 
Τα έξοδα διοίκησης και διάθεσης  της Εταιρίας  το 2023 ανήλθαν στο ποσό των €  148.061,01 από €  138.155,33 
στο 2022, σημειώνοντας αύξηση κατά 7% συγκρινόμενο με το αντίστοιχο μέγεθος της προηγούμενης χρήσης. 
 
Κέρδη/(Ζημιές) προ Φόρων 
Τα  αποτελέσματα προ φόρων, έκλεισαν με κέρδη € 216.531,14  έναντι κερδών € 165.282,77  το 2022.  
   
Κέρδη/(Ζημιές) μετά από Φόρους 
Σε επίπεδο αποτελεσμάτων μετά από φόρους, η Εταιρία  παρουσίασε κέρδη στο 2023 €  166.436,46 έναντι  
κερδών € 100.396,13 τη χρήση του 2022.  
 
 Οικονομική θέση της εταιρείας  
Τα ίδια κεφάλαια κατά την 31/12/2023 ανέρχονται σε ποσό Ευρώ 318.470,58  έναντι Ευρώ 332.034,12  της 

προηγούμενης χρήσεως. 

Οι βασικοί αριθμοδείκτες που εκφράζουν την οικονομική θέση της Εταιρίας  κατά το τέλος του 2021, 

διαμορφώθηκαν σε σύγκριση µε το προηγούμενο έτος, ως εξής: 

31/12/2023 31/12/2022 
Διάρθρωσης κεφαλαίων 

Βαθμός παγιοποίησης (%) 
Καθαρά πάγια/Ενεργητικό(%) 6% 1% 

Ξένα προς ίδια κεφάλαια 
Σύνολο υποχρεώσεων/Ίδια κεφάλαια 28% 23% 

Δανειακή επιβάρυνση 
Σύνολο υποχρεώσεων/Ενεργητικό 22% 18% 

Αποδοτικότητας 
Περιθώριο λειτουργικού Κέρδους(%) 
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Λειτουργικά κέρδη/Κύκλος εργασιών(%) 59% 45% 

Ρευστότητας 
Γενική ρευστότητα 

ΜΟ κυκλοφορούντος/ΜΟ βραχυπρόθεσμων υποχρεώσεων 4% 5% 
 

Η οικονομική κατάσταση κατά την διαχειριστική χρήση του έτους 2023  κρίνεται ικανοποιητική. 

 

Δραστηριότητες της Εταιρείας στον τομέα ερευνών και ανάπτυξης  
Η Εταιρεία δεν διαθέτει ιδιαίτερο τμήμα έρευνας και ανάπτυξης, πλην όμως μέσω των εξειδικευμένων 
στελεχών της παρακολουθεί διαρκώς τις εξελίξεις στον τομέα και κλάδο, στον οποίο δραστηριοποιείται και 
εξελίσσει την άσκηση της δραστηριότητάς της, ώστε να παραμένει διαρκώς ανταγωνιστική και να διασφαλίζει 
τις συνθήκες για την περαιτέρω ανάπτυξη και προώθηση των εργασιών της.  
 
Εργασιακά θέματα 
Η Εταιρία έχει καθιερώσει κατάλληλες αρχές και διαδικασίες, ώστε να παρέχεται η εύλογη διασφάλιση ότι 
διαθέτει επαρκές και ικανό προσωπικό, προσηλωμένο στις ειδικές απαιτήσεις της άμεσης εξυπηρέτησης των 
πελατών, οι οποίες είναι απαραίτητες για την αποτελεσματική λειτουργία της Εταιρίας. 
 
Στο πλαίσιο της προσέγγισής μας στην εταιρική υπευθυνότητα, αναγνωρίζουμε και ιεραρχούμε συστηματικά 
τα θέματα που σχετίζονται με την εργασία και τα ανθρώπινα δικαιώματα και συνδέονται με τις 
δραστηριότητές μας και τα οποία ενδέχεται να προκαλούν αρνητικές επιδράσεις στα ενδιαφερόμενά μας 
μέρη, καθώς και συνολικά στη Βιώσιμη Ανάπτυξη σε εθνικό επίπεδο. Η σύνδεση των επιδράσεων των 
δραστηριοτήτων μας με τη Βιώσιμη Ανάπτυξη κατέστη δυνατή μέσω των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης του 
Ο.Η.Ε. 
 
Προσεγγίζουμε μεθοδικά τα σημαντικά θέματα που σχετίζονται με τα εργασιακά και τα ανθρώπινα 
δικαιώματα που έχουμε αναγνωρίσει με σκοπό να περιορίσουμε τις αρνητικές επιδράσεις που μπορεί να 
προκύψουν από μη ορθή διαχείρισή τους, και να αυξήσουμε το περιθώριο οφέλους προς τα ενδιαφερόμενά 
μας μέρη από το σωστό χειρισμό τους. 
 
Από συστάσεώς της, η Εταιρία διακρίνεται για την επαγγελματική ηθική και τις διαχρονικές αξίες, οι οποίες 
χαρακτηρίζουν κάθε έκφανση της δραστηριότητάς της, οπουδήποτε και αν αυτή πραγματώνεται και δίνει το 
στίγμα της Εταιρίας προς κάθε μέτοχο, συνεργάτη, συναλλασσόμενο και εργαζόμενο, αποτελώντας δέσμευσή 
μας για πρότυπη συμπεριφορά και συνεχή προσπάθεια βελτίωσης σε κάθε τομέα. 
 
Η Εταιρία δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα στην υλοποίηση όλων των κατευθυντήριων γραμμών της εταιρικής 
διακυβέρνησης, όπως αυτές έχουν διαμορφωθεί διεθνώς και εστιάζουν κυρίως στην πλήρη και έγκαιρη 
πληροφόρηση του επενδυτικού κοινού και των αρμοδίων αρχών, για κάθε ουσιαστικό ζήτημα που αφορά 
σημαντικές εξελίξεις ή οικονομικά στοιχεία και στην προστασία των συμφερόντων και δικαιωμάτων των 
μετόχων. 
 
Η επικοινωνία και η ενημέρωση όλων των ενδιαφερόμενων μερών για τις δραστηριότητές μας, πλέον της 
τήρησης των υποχρεωτικών διατάξεων, αποτελούν πρωταρχικό μέλημά μας, διότι έτσι εξασφαλίζεται η 
ζητούμενη διαφάνεια και ενδυναμώνεται η σχέση εμπιστοσύνης προς την Εταιρία.  
 
Τηρώντας τα παραπάνω, όλοι οι εργαζόμενοι συντελούν στην πρόληψη ή/και στην ορθή διαχείριση 
οποιουδήποτε φαινομένου κατάχρησης, διαφθοράς ή λανθασμένης πρακτικής, και συνεπακόλουθα, 
συμβάλλουν στην προστασία της καλής φήμης της Εταιρίας. 
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Η συνεχής εκπαίδευση αποτελεί το βασικό πυλώνα ανάπτυξης του ανθρώπινου δυναμικού. Στην Εταιρία 
είναι διάχυτη η αντίληψη πως το όραμα για σταθερή βελτίωση των επιχειρηματικών και εργασιακών 
επιδόσεων συνδέεται άμεσα με τη συνεχή αναβάθμιση των ικανοτήτων και των δεξιοτήτων.  
 
Η Εταιρία δεσμεύεται και υποστηρίζει την Παγκόσμια Διακήρυξη των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων του Ο.Η.Ε. 
και συμμορφώνεται με τη σχετική νομοθεσία. Προτεραιότητα της Εταιρίας είναι η ικανοποίηση του 
ανθρωπίνου δυναμικού της (δυνατότητα εξέλιξης, αξιόλογες απολαβές, διοργάνωση σεμιναρίων για 
περαιτέρω εκπαίδευση) και η διοίκησή της διερευνά τη μη εμπλοκή των συνεργατών της σε παραβάσεις των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 
 
Περιβαντολλογικά θέματα 
Στο πλαίσιο προσέγγισής μας στην εταιρική υπευθυνότητα, αναγνωρίζουμε και ιεραρχούμε συστηματικά τα 
περιβαλλοντικά θέματα που συνδέονται με τις δραστηριότητές μας και τα οποία ενδέχεται να προκαλούν 
αρνητικές επιδράσεις στα ενδιαφερόμενά μας μέρη και στο ευρύτερο φυσικό περιβάλλον, καθώς και συνολικά 
στη Βιώσιμη Ανάπτυξη σε εθνικό επίπεδο. 
 
Προσεγγίζουμε μεθοδικά τα περιβαλλοντικά θέματα που έχουμε αναγνωρίσει με σκοπό να περιορίσουμε τις 
αρνητικές επιδράσεις που μπορεί να προκύψουν από μη ορθή διαχείρισή τους, και να αυξήσουμε το 
περιθώριο οφέλους από το σωστό χειρισμό τους.  
 
Η διαρκής βελτίωση των περιβαλλοντικών επιδόσεων, η πρόληψη της ρύπανσης, η εφαρμογή της αρχής της 
προφύλαξης και η τήρηση της κείμενης νομοθεσίας, αποτελούν διαχρονική δέσμευση της Διοίκησης της 
Εταιρείας. Η Εταιρεία συμμετέχει ενεργά σε προγράμματα ανακύκλωσης που έχουν αναπτυχθεί σε 
πανελλαδικό επίπεδο αλλά και σε μικρότερα προγράμματα που αναπτύσσουν οι ίδιες. 
 
 
Διαχείριση χρηματοοικονομικών και λοιπών κινδύνων 
Οι βασικοί χρηματοοικονομικοί κίνδυνοι και οι αντίστοιχες προβλέψεις αντιμετώπισής τους από την 
Εταιρεία  ώστε να περιορισθούν ή/και απαλειφθούν οι όποιες παρενέργειες από τους κινδύνους αυτούς είναι 
οι παρακάτω: 

 
α) Συναλλαγματικός κίνδυνος: ο συναλλαγματικός κίνδυνος αξιολογείται ως ιδιαίτερα χαμηλός καθώς το 
μεγαλύτερο μέρος των συναλλαγών από την Εταιρεία διενεργείται σε Ευρώ.  
β) Πιστωτικός κίνδυνος: η Εταιρεία φροντίζει να αντιμετωπίσει τους υπαρκτούς πιστωτικούς κινδύνους, με 
επικέντρωση τις πωλήσεις της και την παροχή υπηρεσιών της σε αξιόπιστους και φερέγγυους πελάτες. 
Περαιτέρω η Εταιρεία έχει υιοθετήσει αυστηρά κριτήρια υψηλής πιστοληπτικής ικανότητας για το σύνολο 
των συναλλασσομένων με αυτήν και ελέγχει σε διαρκή βάση και θέτει υπό αξιολόγηση την τήρηση των εν 
λόγω κριτηρίων. Στη βάση αυτή και σε συνάρτηση με την υφιστάμενη εμπειρία και την διαρκή 
παρακολούθηση της πιστοληπτικής ικανότητας κάθε πελάτη- συναλλασσόμενου με την Εταιρεία εκτιμάται ότι 
ο εν λόγω κίνδυνος είναι σχετικά μικρός και σε κάθε περίπτωση ελεγχόμενος από την Εταιρεία. 
γ) κίνδυνος ρευστότητας: Ο κίνδυνος ρευστότητας διατηρείται σε μέτρια επίπεδα. Γενικότερα, η 
παρακολούθηση του κινδύνου ρευστότητας επικεντρώνεται στη διαχείριση των ταμειακών εισροών και 
εκροών σε μόνιμη βάση, ώστε η Εταιρεία να έχει τη δυνατότητα να ανταποκρίνεται στις ταμειακές της 
υποχρεώσεις. 
δ) κίνδυνος ταμειακών ροών λόγω μεταβολών των επιτοκίων: τα λειτουργικά έσοδα και οι ταμειακές ροές της 
Εταιρείας επηρεάζονται σημαντικά από τις μεταβολές των επιτοκίων.  
ε) κίνδυνος μείωσης της ζήτησης λόγω γενικότερου κλίματος οικονομικής αστάθειας και αβεβαιότητας: η 
Εταιρεία δραστηριοποιείται σε ένα έντονα ανταγωνιστικό περιβάλλον. Η τεχνογνωσία της, σε συνδυασμό με 
την έρευνα, ανάπτυξη και δημιουργία νέων υπηρεσιών, την βοηθούν να είναι διαρκώς ανταγωνιστική και να 
διασφαλίζει την παρουσία της στην αγορά όπου δραστηριοποιείται. Πάντως ο εν λόγω κίνδυνος εξαιτίας των 
συνθηκών αστάθειας και αβεβαιότητας που επικρατούν κατά την παρούσα χρονική στιγμή στην εγχώρια 
αγορά είναι υπαρκτός και είναι πιθανόν να επηρεάσει  τις πωλήσεις της εταιρείας κατά την τρέχουσα χρήση.     
στ) κίνδυνος αύξησης των τιμών των πρώτων υλών: για την αντιμετώπιση του κινδύνου αυτού η Εταιρεία 
προσαρμόζει ανάλογα την γενικότερη εμπορική πολιτική της, ώστε με τους συγκεκριμένους τρόπους ο εν 
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λόγω κίνδυνος να καθίσταται ελεγχόμενος και να μετακυλύεται,  στο μέτρο που αυτό είναι δυνατό, η όποια 
αύξηση των τιμών (αναλώσιμων κ.λπ.) στον τελικό πελάτη.   
 
 
 ζ) Κίνδυνος  αποθεμάτων  
Τα αποθέματα εμπορευμάτων ανήλθαν στα 12.100,00. 
 

Μερισματική πολιτική 

Κατά την  εταιρική χρήση από 1 Ιανουαρίου 2023  έως 31 Δεκεμβρίου 2023  η εταιρεία διένειμε μερίσματα 
180.000,00ευρώ. 

 Υποκαταστήματα εταιρείας 
Δεν υπάρχει διαθέσιμο 

Σημαντικά γεγονότα μετά την λήξη της χρήσης 

Πέραν των ήδη μνημονεθέντων γεγονότων, δεν υπάρχουν ουσιώδη γεγονότα, μεταγενέστερα της 
ημερομηνίας έκδοσης των χρηματοοικονομικών καταστάσεων της  31.12.2023, που να αφορούν  την Εταιρία.  

Κύριοι Εταίροι, με βάση και όσα προαναφέρθηκαν, σας καλώ να εγκρίνετε τις χρηματοοικονομικές 
καταστάσεις, που καλύπτουν  το χρονικό διάστημα από 1 Ιανουαρίου 2023 έως 31 Δεκεμβρίου 2023. 

 
Αθήνα, 31 Αυγούστου 2024 

Με τιμή 
Ο Πρόεδρος & Δ/νων Σύμβ. Δ.Σ.            O Αντιπρόεδρος                                      Το Μελός      
    
 
 
 
Φρονιμάκης Μ. Ιωάννης                        Γεροδήμος Α. Θεμιστοκλής                         Φιλίππου Γ. Αναστασία 
  ΑΔΤ ΑΕ089035                ΑΔΤ AB015440                                            ΑΔΤ AΚ 708524 
                                             
 

                  Ακριβές αντίγραφο 
              από το βιβλίο πρακτικών 

        των Διαχειριστών 
 

Έκθεση Ανεξάρτητου Ορκωτού Ελεγκτή Λογιστή 
Δεν υπάρχει τέτοια υποχρέωση 
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ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ της 31/12/2023 

ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟ Σημ. 31/12/2023 31/12/2022 
Μη κυκλοφορούντα στοιχεία     
Έξοδα εγκατάστασης 6.1 0,01 0,01 
Ενσώματα πάγια     
Κτίρια και τεχνικά έργα  0,03 0,03 
Μηχανήματα τεχνικές εγκαταστάσεις  0,04 0,04 
Μεταφορικά μέσα  24.557,29  
Έπιπλα & Λοιπός εξοπλισμός  1.413,81 2.197,93 
Σύνολο 25.971,18 2.198,01 

Χρηματοοικονομικά περιουσιακά στοιχεία     
Δάνεια και απαιτήσεις 
Σύνολο 

Σύνολο μη κυκλοφορούντων 25.971,18 2.198,01 

Κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία     
Αποθέματα     
Εμπορεύματα 12.100,00 12.100,00 
Σύνολο  12.100,00 12.100,00 

Χρηματοοικονομικά στοιχεία     
Εμπορικές απαιτήσεις 24,84 
Λοιπές απαιτήσεις 6.2 58.573,47 99.413,07 
Προπληρωμένα έξοδα    
Ταμιακά διαθέσιμα και ισοδύναμα 6.3 311.131,94 293.595,85 
Σύνολο 369.730,25 393.008,92 

Σύνολο κυκλοφορούντων 381.830,25 405.108,92 

Σύνολο Ενεργητικού   407.801,43 407.306,93 

ΠΑΘΗΤΙΚΟ Σημ. 31/12/2023 31/12/2022 

ΚΑΘΑΡΗ ΘΕΣΗ       
Καταβλημένα κεφάλαια       
Κεφάλαιο 6.4  111.926,00 111.926,00 
Σύνολο   111.926,00 111.926,00 

Αποθεματικά και αποτελέσματα εις νέο       
Αποθεματικά νόμων ή καταστατικού   37.456,08 37.456,08 
Αποτελέσματα εις νέο 169.088,50 182.652.04 
Σύνολο   206.544,58 220.108,12 

Σύνολο καθαρής θέσης   318.470,58 332.034,12 

Προβλέψεις       
Λοιπές Προβλέψεις  

Σύνολο   

Υποχρεώσεις       
Βραχυπρόθεσμες Υποχρεώσεις       
Βραχυπρόθεσμα Τραπεζικά Δάνεια   4.000,00 5.000,00 
Εμπορικές υποχρεώσεις     
Φόρος εισοδήματος   50.094,68 36.582,21 
Λοιποί φόροι και τέλη   12.164,11 26.525,54 
Οργανισμοί κοινωνικής ασφάλισης   3.122,50 2.973,80 
Λοιπές υποχρεώσεις  6.5 19.949,56 4.191,26 
Έξοδα χρήσεως δουλευμένα    
Σύνολο   89.330,85 75.272,81 
Σύνολο Υποχρεώσεων   89.330,85 75.272,81 
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Σύνολο Καθαρής Θέσης, Προβλέψεων και 
Υποχρεώσεων 407.801,43 407.306,93 

 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ κατά ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

  Σημ. 31/12/2023 31/12/2022 
        
Κύκλος εργασιών   364.581,87 304.615,09 
Κόστος πωλήσεων   
Μικτό Αποτέλεσμα   364.581,87 304.615,09 

 Άλλα έσοδα   
  364.581,87 304.615,09 

      
Έξοδα διοίκησης   117.474,71 110.524,26 
Έξοδα διάθεσης   29.368,68 27.631,07 
Άλλα έξοδα και ζημιές     
Άλλα κέρδη     
Αποτέλεσμα προ φόρων και τόκων   217.738,48 138.155,33 

Πιστωτικοί τόκοι 10,28 16,39 
Χρεωστικοί τόκοι 1.217,62 1.193,38 
Έκτακτα και ανόργανα έσοδα 
 
 
Έκτακτα και ανόργανα έξοδα   
Αποτέλεσμα προ φόρων   216.531,14 136.978,34 

        
Φόροι εισοδήματος   50.094,68 36.582,21 

Αποτέλεσμα περιόδου μετά από φόρους   166.436,46 100.396,13 

 

Προσάρτημα (σημειώσεις) επί των χρηματοοικονομικών καταστάσεων της 31ης Δεκεμβρίου 2023 
 
1. Πληροφορίες σχετικές με την Εταιρεία 

α) Επωνυμία: Ι. ΦΡΟΝΙΜΑΚΗΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Ε. 

β) Νομικός τύπος: Μονοπρόσωπη Ανώνυμος Εταιρεία. 

γ) Περίοδος αναφοράς: 1.1.2023 - 31.12.2023 

δ)  Διεύθυνση της έδρας: Δ. Σέχου 2 – 11743 - Αθήνα. 

ε) ΓΕ.ΜΗ.: 404801000 

στ) Η διοίκηση εκτιμά ότι η παραδοχή της συνεχιζόμενης δραστηριότητας είναι ενδεδειγμένη για την κατάρτιση 
των χρηματοοικονομικών καταστάσεων.  

ζ) Η εταιρεία ανήκει στην κατηγορία πολύ μικρή οντότητα. 

η)  Η διοίκηση δηλώνει ότι οι χρηματοοικονομικές καταστάσεις έχουν καταρτιστεί σε πλήρη συμφωνία με τον 
παρόντα νόμο. 

θ) Τα ποσά των χρηματοοικονομικών καταστάσεων εκφράζονται σε ευρώ, που αποτελεί το λειτουργικό νόμισμα 
της Εταιρείας.  



 
Ι. ΦΡΟΝΙΜΑΚΗΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Ε. 
Ετήσιες Χρηματοοικονομικές Καταστάσεις χρήσεως 2023 (Ποσά σε  Ευρώ  εκτός αν αναφέρεται διαφορετικά) 

 

Σελίδα 9 από 15 
 

 

ι) Τα ποσά δεν έχουν στρογγυλοποιηθεί εκτός αν αναφέρεται διαφορετικά. 

2. Παράγοντες που θέτουν σε κίνδυνο την προοπτική της Εταιρείας ως συνεχιζόμενης δραστηριότητας 
Η Εταιρεία διενήργησε σχετική αξιολόγηση και εντόπισε παράγοντες που θέτουν σε κίνδυνο την προοπτική της 

ως συνεχιζόμενη δραστηριότητα. 

3. Λογιστικές αρχές και μέθοδοι 
Η σύνταξη των οικονομικών καταστάσεων προϋποθέτει την άσκηση κρίσης και την διενέργεια εκτιμήσεων από 

την διοίκηση, τα οποία επηρεάζουν την εφαρμογή των λογιστικών πολιτικών, τα αναγνωριζόμενα ποσά των εσόδων, 
εξόδων, περιουσιακών στοιχείων, υποχρεώσεων και γνωστοποιήσεων. Αυτές οι εκτιμήσεις και παραδοχές βασίζονται 
στην εμπειρία του παρελθόντος και σε λοιπούς παράγοντες που θεωρείται ότι είναι εύλογα για τις περιστάσεις. Τα 
πραγματικά γεγονότα όμως, μπορεί να διαφέρουν από αυτές τις εκτιμήσεις. Οι εκτιμήσεις και οι σχετικές παραδοχές 
επανεκτιμούνται σε συνεχή βάση.   

Οι λογιστικές εκτιμήσεις γίνονται κυρίως για τον υπολογισμό των αποσβέσεων των  παγίων, τις συμμετοχές, την 
απομείωση των απαιτήσεων, τις προβλέψεις και την εκτίμηση της εύλογης αξίας εφόσον επιλέγεται η εφαρμογή της. 

3.1. Ακολουθούμενες λογιστικές αρχές και μέθοδοι 

 Η εταιρεία για τα επιμέρους στοιχεία των χρηματοοικονομικών καταστάσεων εφαρμόζει τις ακόλουθες 
λογιστικές αρχές και μεθόδους, στα πλαίσια της βασικής αρχής του δουλευμένου. 

3.1.1. Ενσώματα πάγια περιουσιακά στοιχεία 

α) Αρχική καταχώριση 

Τα ενσώματα πάγια περιουσιακά στοιχεία καταχωρίζονται αρχικά στο κόστος κτήσεως, το οποίο περιλαμβάνει 
κάθε δαπάνη που απαιτείται για να έλθει το στοιχείο στην παρούσα κατάσταση ή θέση ή επιδιωκόμενη χρήση.  

β) Μεταγενέστερη αποτίμηση 

Μεταγενέστερα της αρχικής καταχωρίσεως πάγια περιουσιακά στοιχεία αποτιμούνται στο αποσβέσιμο κόστος 
(αρχικό κόστος κτήσεως, πλέον κάθε μεταγενέστερη δαπάνη που πληροί τον ορισμό του περιουσιακού στοιχείου, μείον 
σωρευμένες αποσβέσεις και ζημίες απομειώσεως). 

Οι αποσβέσεις των ενσωμάτων παγίων υπολογίζονται με την σταθερή μέθοδο μέσα στην ωφέλιμη ζωή τους, η 
οποία εκτιμήθηκε ως ακολούθως: 

 Μηχανήματα - Τεχνικές εγκαταστάσεις και λοιπός μηχανολογικός εξοπλισμός 5-10 έτη. 

 Μεταφορικά μέσα επιβατικά 5-10 έτη. 

 Έπιπλα και εξοπλισμός γραφείων 5-10 έτη. 

Ζημία απομειώσεως καταχωρίζεται όταν εκτιμάται ότι η λογιστική αξία του στοιχείου έχει υπερβεί την 
ανακτήσιμη αξία του. 

Οι λογιστικές αξίες των πάγιων περιουσιακών στοιχείων της Εταιρείας ελέγχονται για απομείωση όταν υπάρχουν 
ενδείξεις ότι οι λογιστικές αξίες τους είναι μεγαλύτερες από τις ανακτήσιμες. Στην περίπτωση αυτή υπολογίζεται η 
ανακτήσιμη αξία των πάγιων περιουσιακών στοιχείων και αν οι λογιστικές αξίες υπερβαίνουν την εκτιμώμενη 
ανακτήσιμη αξία, η σχετική διαφορά καταχωρίζεται ως ζημία απομείωσης στην κατάσταση αποτελεσμάτων. Το 
ανακτήσιμο ποσό των περιουσιακών στοιχείων είναι το μεγαλύτερο μεταξύ της εύλογης  αξίας (μείον τα απαιτούμενα 
για την πώληση έξοδα) και της αξίας χρήσεως αυτών.  

γ) Διαγραφή 
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Τα ενσώματα πάγια στοιχεία διαγράφονται κατά την πώλησή τους ή αν η Εταιρεία δεν αναμένει μελλοντικά 
οικονομικά οφέλη από τη χρησιμοποίησή τους ή την πώλησή τους.  

3.1.2. Χρηματοοικονομικά περιουσιακά στοιχεία 

3.1.1. Φόροι εισοδήματος 

3.1.1.1. Τρέχων φόρος 

Ο τρέχων φόρος εισοδήματος περιλαμβάνει: 

 Τον φόρο εισοδήματος που προκύπτει με βάση τις διατάξεις της εκάστοτε ισχύουσας φορολογικής 
νομοθεσίας. 

 Τον φόρο εισοδήματος και τις προσαυξήσεις που προκύπτουν από τον φορολογικό έλεγχο.  

Οι διαφορές του φορολογικού ελέγχου, καταχωρίζονται στην κατάσταση αποτελεσμάτων της χρήσεως, κατά 
την οποία βεβαιώνονται από τις φορολογικές αρχές και γίνονται αποδεκτές από την Εταιρεία. 

3.1.1.2. Αναβαλλόμενοι φόροι 

Αναβαλλόμενοι φόροι προκύπτουν όταν υπάρχουν προσωρινές (αναστρέψιμες) διαφορές μεταξύ λογιστικής 
αξίας και φορολογικής βάσεως στοιχείων του ισολογισμού.  

Η εταιρεία δεν έχει επιλέξει την καταχώριση αναβαλλόμενων φόρων. 

3.1.2. Αποθέματα 

α) Αρχική καταχώριση 

Τα αποθέματα καταχωρίζονται αρχικά στο κόστος κτήσεως, το οποίο περιλαμβάνει κάθε δαπάνη που απαιτείται 
για να έλθει κάθε στοιχείο των αποθεμάτων στην παρούσα κατάσταση ή θέση ή επιδιωκόμενη χρήση. Στην εταιρία κατά 
την χρήση 2023  υπήρχαν αποθέματα αξίας 12.100,00 ευρώ. 

β) Μεταγενέστερη αποτίμηση 

Μεταγενέστερα της αρχικής καταχωρίσεως, τα αποθέματα αποτιμούνται στην κατ' είδος χαμηλότερη τιμή μεταξύ 
του κόστους κτήσεως και της καθαρής ρευστοποιήσιμης αξίας τους. Στην περίπτωση αποτιμήσεως στην καθαρή 
ρευστοποιήσιμη αξία, η ζημία απομειώσεως καταχωρίζεται ως κόστος πωληθέντων, εκτός αν είναι σημαντική, οπότε 
ενσωματώνεται στο κονδύλι «απομειώσεις περιουσιακών στοιχείων». 

3.1.3. Προκαταβολές και λοιπά μη χρηματοοικονομικά περιουσιακά στοιχεία 

Οι προκαταβολές δαπανών καταχωρίζονται αρχικά στο κόστος κτήσεως (καταβαλλόμενα ποσά) και  
αποτιμούνται μεταγενέστερα στο αρχικό κόστος κτήσεως, μείον τα χρησιμοποιηθέντα ποσά βάσει της αρχής του 
δουλευμένου και τυχόν ζημίες απομειώσεως. Η απομείωση των προκαταβολών δαπανών αναφέρεται στην περίπτωση 
στην οποία ο λήπτης του σχετικού ποσού δεν είναι σε θέση ούτε να εκπληρώσει την δέσμευση που ανέλαβε ούτε να 
επιστρέψει το υπόλοιπο του ποσού. 

Τα λοιπά μη χρηματοοικονομικά περιουσιακά στοιχεία καταχωρίζονται αρχικά στο κόστος κτήσεως και 
αποτιμούνται μεταγενέστερα στη χαμηλότερη αξία μεταξύ κόστους κτήσεως και ανακτήσιμης αξίας, δηλαδή του ποσού 
που αναμένεται να ληφθεί. 

3.1.4. Χρηματοοικονομικές υποχρεώσεις 
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α) Αρχική καταχώριση και μεταγενέστερη αποτίμηση 

Οι χρηματοοικονομικές υποχρεώσεις, τόσο κατά την αρχική καταχώριση, όσο και μεταγενέστερα, αποτιμούνται 
στα ονομαστικά ποσά τους, εκτός από τις μακροπρόθεσμης λήξεως, οι οποίες αποτιμούνται στο αποσβέσιμο κόστος με 
τη μέθοδο του πραγματικού επιτοκίου. Οι χρηματοοικονομικές υποχρεώσεις που εκφράζονται σε ξένο νόμισμα 
αποτιμούνται με την ισοτιμία του ξένου νομίσματος κατά την ημερομηνία του ισολογισμού. Οι σχετικές 
συναλλαγματικές διαφορές καταχωρίζονται στα αποτελέσματα. 

β) Διαγραφή 

Μια χρηματοοικονομική υποχρέωση διαγράφεται όταν και μόνον όταν η συμβατική δέσμευση εκπληρώνεται, 
ακυρώνεται ή εκπνέει, δηλαδή όταν η συμβατική δέσμευση που την δημιούργησε δεν υφίσταται πλέον.  

3.1.5. Μη χρηματοοικονομικές υποχρεώσεις 

α) Αρχική καταχώριση και μεταγενέστερη αποτίμηση 

Οι μη χρηματοοικονομικές υποχρεώσεις καταχωρίζονται αρχικά και αποτιμούνται μεταγενέστερα στο 
ονομαστικό ποσό που αναμένεται να απαιτηθεί για το διακανονισμό τους. Διαφορές που προκύπτουν είτε κατά την 
επανεκτίμησή είτε κατά το διακανονισμό των μη χρηματοοικονομικών υποχρεώσεων καταχωρίζονται ως κέρδη ή ζημίες 
της περιόδου στην οποία προκύπτουν.  

β) Διαγραφή 

Μια μη χρηματοοικονομική υποχρέωση διαγράφεται όταν και μόνον όταν η συμβατική δέσμευση εκπληρώνεται, 
ακυρώνεται ή εκπνέει, δηλαδή όταν η συμβατική δέσμευση που την δημιούργησε δεν υφίσταται πλέον.  

3.1.6. Προβλέψεις 

Οι προβλέψεις καταχωρίζονται αρχικά και αποτιμούνται μεταγενέστερα στο ονομαστικό ποσό που αναμένεται να 
απαιτηθεί για το διακανονισμό τους, εκτός αν η αποτίμηση στην παρούσα αξία του ποσού που αναμένεται να απαιτηθεί 
για το διακανονισμό τους έχει σημαντική επίδραση στα ποσά των χρηματοοικονομικών καταστάσεων. 

3.1.7. Έσοδα και έξοδα 

Η εταιρεία καταχωρίζει τα έσοδα και τα έξοδα, όταν αυτά καθίστανται δουλευμένα.  

Ειδικότερα: 

 Τα έσοδα από πώληση αγαθών καταχωρίζονται εντός της περιόδου στην οποία καθίστανται δουλευμένα και 
εφόσον πληρούνται όλες οι παρακάτω προϋποθέσεις: 

 Μεταβιβάζονται στον αγοραστή οι ουσιαστικοί κίνδυνοι και τα οφέλη που συνδέονται με την 
κυριότητά τους. 

 Τα αγαθά γίνονται αποδεκτά από τον αγοραστή. 

 Τα οικονομικά οφέλη από τη συναλλαγή μπορούν να αποτιμηθούν αξιόπιστα και θεωρείται σφόδρα 
πιθανή η εισροή τους στην οντότητα. 

Τα έσοδα που προέρχονται από τη χρήση περιουσιακών στοιχείων της οντότητας από τρίτους 
καταχωρίζονται ως εξής: 

 Τα μερίσματα ή παρόμοιας φύσεως εισόδημα από τη συμμετοχή στην καθαρή θέση άλλων οντοτήτων 
όταν εγκρίνονται από το αρμόδιο όργανο που αποφασίζει τη διανομή τους. 
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  Τα δικαιώματα βάσει των σχετικών συμβατικών όρων. 

3.1.8. Στοιχεία της καθαρής θέσεως 

Τα κονδύλια της καθαρής θέσεως καταχωρίζονται αρχικά και αποτιμούνται μεταγενέστερα στα ονομαστικά 
ποσά, που έχουν ληφθεί ή καταβληθεί. 

3.1.9. Ενδεχόμενα περιουσιακά στοιχεία και ενδεχόμενες υποχρεώσεις  

Τα στοιχεία αυτά αφορούν ενδεχόμενα δικαιώματα και δεσμεύσεις αντίστοιχα, τα οποία προκύπτουν από 
γεγονότα του παρελθόντος και η ύπαρξή τους θα επιβεβαιωθεί μόνο από το αν συμβούν ή δεν συμβούν ένα ή 
περισσότερα αβέβαια μελλοντικά γεγονότα, τα οποία δεν είναι πλήρως υπό τον έλεγχο της Εταιρείας. Τα στοιχεία αυτά 
γνωστοποιούνται στις σημειώσεις των χρηματοοικονομικών καταστάσεων. 

3.1.10. Γεγονότα μετά την ημερομηνία ισολογισμού 

Οι αξίες των περιουσιακών στοιχείων και των υποχρεώσεων κατά την ημερομηνία του ισολογισμού, 
προσαρμόζονται, εάν υπάρχει αντικειμενική ένδειξη ότι διορθωτικά γεγονότα μετά την ημερομηνία αυτή επιβάλλουν 
προσαρμογές της αξίας τους. Οι προσαρμογές αυτές γίνονται για τέτοια γεγονότα, ως την ημερομηνία εγκρίσεως των 
οικονομικών καταστάσεων από τον Διαχειριστή. Τα μη διορθωτικά, μετά την ημερομηνία του ισολογισμού γεγονότα, 
γνωστοποιούνται εφόσον είναι σημαντικά, στις σημειώσεις των χρηματοοικονομικών καταστάσεων.   

3.1.11. Σημαντικές λογιστικές εκτιμήσεις και παραδοχές 

Οι εκτιμήσεις και οι παραδοχές αξιολογούνται διαρκώς και βασίζονται στην ιστορική εμπειρία και σε άλλους 
παράγοντες, συμπεριλαμβανομένων αναμενόμενων μελλοντικών γεγονότων που, υπό τις παρούσες συνθήκες, 
αναμένεται να πραγματοποιηθούν. 

3.2. Μεταβολή λογιστικών αρχών και μεθόδων, μεταβολές λογιστικών εκτιμήσεων και διόρθωση σφαλμάτων 
προηγούμενων περιόδων 

3.2.1. Μεταβολή λογιστικών αρχών και μεθόδων 

Οι μεταβολές λογιστικών αρχών και μεθόδων, καταχωρίζονται με αναδρομική επαναδιατύπωση των 
χρηματοοικονομικών καταστάσεων όλων των περιόδων που δημοσιοποιούνται μαζί με τις καταστάσεις της τρέχουσας 
περιόδου, ώστε τα παρουσιαζόμενα κονδύλια να είναι συγκρίσιμα. 

Στην παρούσα περίοδο δεν προέκυψε ανάγκη τέτοιας μεταβολής. 

3.2.2 Μεταβολές λογιστικών εκτιμήσεων 

Οι μεταβολές των λογιστικών εκτιμήσεων καταχωρίζονται στην περίοδο, στην οποία διαπιστώνεται ότι 
προκύπτουν και επηρεάζουν αυτή την περίοδο και μελλοντικές περιόδους, κατά περίπτωση. Οι μεταβολές αυτές δεν 
καταχωρίζονται αναδρομικά. 

3.2.3. Διόρθωση σφαλμάτων προηγούμενων περιόδων 

Οι διορθώσεις σφαλμάτων καταχωρίζονται με την αναδρομική διόρθωση των χρηματοοικονομικών καταστάσεων 
όλων των περιόδων που δημοσιοποιούνται μαζί με τις καταστάσεις της τρέχουσας περιόδου.  

Στην παρούσα περίοδο 2023  δεν εντοπίστηκε σφάλμα προηγούμενης περιόδου. 

4. Παρεκκλίσεις από τις διατάξεις του νόμου προκειμένου να επιτευχθεί εύλογη παρουσίαση των 
χρηματοοικονομικών καταστάσεων 
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Όταν, σε εξαιρετικές περιπτώσεις, η εταιρεία παρεκκλίνει από την εφαρμογή μιας διατάξεως του νόμου για να 
εκπληρώσει την υποχρέωση της εύλογης παρουσιάσεως των χρηματοοικονομικών καταστάσεων, γνωστοποιεί και 
αιτιολογεί επαρκώς την παρέκκλιση αυτή.  

Στην παρούσα περίοδο δεν προέκυψε ανάγκη τέτοιας παρεκκλίσεως. 

5. Σχέσεις ενός περιουσιακού στοιχείου ή μιας υποχρεώσεως με περισσότερα από ένα κονδύλια του ισολογισμού 
 

Δεν υπάρχουν περιουσιακά στοιχεία ή υποχρεώσεις που σχετίζεται με περισσότερα από ένα κονδύλια του 
ισολογισμού. 

6. Πρόσθετα στοιχεία και πληροφορίες επί των χρηματοοικονομικών καταστάσεων 
 
6.1. ΕΞΟΔΑ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

Πίνακας μεταβολών 
ενσώματων πάγιων 
στοιχείων 
ιδιοχρησιμοποιούμεν
ων 

ΕΞΟΔΑ 
ΙΔΡΥΣΗΣ 

ΚΑΙ 
ΠΡΩΤΗΣ 
ΕΓΚ/ΣΗΣ 

 

ΚΤΙΡΙΑ 
ΤΕΧΝΙΚΑ 

ΕΡΓΑ 

ΜΗΧ/ΤΑ 
ΜΗΧ/ΚΟΣ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜ 

ΜΕΤΑΦ. 
ΜΕΣΑ 

ΕΠΙΠΛΑ 
ΛΟΙΠΟΣ 

ΕΞΟΠΛΙΣ 
Σύνολο 

Αξία κτήσεως          
Υπόλοιπο 1.1.2022 6.187,39 1.880,00 9.365,23  61.323,62 78.756,24 
Προσθήκες περιόδου     2.949,19 2.949,19 
Υπόλοιπο 31.12.2022 6,187.39 1.880,00 9.365,23  64.272,81 81.705,43 
Σωρευμένες 
αποσβέσεις και 
απομειώσεις 

        

Υπόλοιπο 1.1.2022 -6.187,38 -1.879,97 -9.365,19  -58.341,60 -75.774,14 
Αποσβέσεις περιόδου     -3.733,28 -3.733,28 
Υπόλοιπο 31.12.2022 -6.187,38 -1.879,97 -9.365,19  -62.074,88 -79.507,42 
Καθαρή λογιστική 
αξία 31.12.2022 

0,01 0,03 0,04  2.197,93 2.198,01 

Αξία κτήσεως          
Υπόλοιπο 1.1.2023 6.187,39 1.880,00 9.365,23  64.272,81 81.705,43 
Προσθήκες περιόδου    26.500,67  26.500,67 
Υπόλοιπο 31.12.2023 6.187,39 1.880,00 9.365,23 26.500,67 64.272,81 108.206,10 
Σωρευμένες 
αποσβέσεις και 
απομειώσεις 

        

Υπόλοιπο 1.1.2023 -6.187,38 -1.879,97 -9.365,19  -62.074,88 -79.507,42 
Αποσβέσεις περιόδου    -1.943,38 -784,12 -2.727,50 
Υπόλοιπο 31.12.2023 -6.187,38 -1.879,97 -9.365,19 -1.943,38 -62.859,00 -82.234,92 
Καθαρή λογιστική 
αξία 31.12.2023 

0,01 0,03 0,04 24.557,29 1.413,81 25.971,18 

6.2 Λοιπές απαιτήσεις 

Χρεώστες διάφοροι 31/12/2023 31/12/2022 

Χρεώστες διάφοροι 2.634,80 2.634,80 
Λογ. Προκ/λων & πιστώσεων 55.938,67 96.778,27 
Σύνολο 58.573,47 99.413,07 

6.3 Διαθέσιμα 

Διαθέσιμα 31/12/2023 31/12/2022 
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Ταμείο 445,44 480,50 

Τράπεζα 310.686,50 293.115,35 

Σύνολο 311.131,94 293.595,85 
 
 
6.4 Λογαριασμοί καθαρής θέσεως 
 

Κατά την 31 Δεκεμβρίου 2023, το εταιρικό κεφάλαιο της Εταιρίας ανέρχεται σε 111.926,00  ευρώ, διαιρούμενο 
σε  38.200 μετοχές , αξίας  2,93  ευρώ έκαστο. 

 
6.5 Λοιπές υποχρεώσεις 

Οι λοιπές υποχρεώσεις αναλύονται στον κατωτέρω πίνακα: 

Λοιπές υποχρεώσεις 31/12/2023 31/12/2022 

Προμηθευτές 
  

Επιταγές πληρωτέες 
  

Τράπεζες, λογ. Βραχυπρόθεσμων υποχρεώσεων 4.000,00 5.000,00 

Εμπορικές υποχρεώσεις   
Φόροι Τέλη 
Ασφαλιστικοί Οργανισμοί 

62.258,79 
3.122,50 

62.834,75 
2.973,80 

Πιστωτές διάφοροι 19.949,56 4.191,26 

Σύνολο 89.330,85 75.272,81 

    
6.6. Χρηματοοικονομικές δεσμεύσεις, εγγυήσεις, και ενδεχόμενες υποχρεώσεις που δεν εμφανίζονται στον 
ισολογισμό 
 

α) Χρηματοοικονομικές δεσμεύσεις 

Η Εταιρεία έχει συνάψει μη ακυρώσιμες συμβάσεις λειτουργικών μισθώσεων που αφορούν την ενοικίαση 
ακινήτων οι οποίες λήγουν σε διάφορες ημερομηνίες έως και το έτος 2023.  

Οι ελάχιστες πληρωμές ενοικίων λειτουργικών μισθώσεων ακινήτων έχουν ως ακολούθως: 

  31/12/2023 31/12/2022 

Έως 1 έτος 14.400,00 14.400,00 

Από 1 έως και 5 έτη   
 

Πάνω από 5 έτη     

Σύνολο 14.400,00 14.400,00 

 
β) Ενδεχόμενες υποχρεώσεις  

Η εταιρία δεν έχει ελεγχθεί φορολογικά για τα έτη 2009-2023. Ως εκ τούτου τα φορολογικά αποτελέσματα της χρήσης 
αυτής δεν έχουν καταστεί οριστικά. Η εταιρία δεν έχει προβεί σε εκτίμηση των πρόσθετων φόρων και των 
προσαυξήσεων που πιθανόν καταλογιστούν σε μελλοντικό φορολογικό έλεγχο και δεν έχει σχηματίσει σχετική 
πρόβλεψη για αυτή την ενδεχόμενη υποχρέωση. Από τον έλεγχό μας, δεν πιστεύουμε ότι θα προκύψουν πρόσθετοι φόροι 
λόγω έλλειψης εσόδων.  
 
6.7. Γεγονότα μετά την ημερομηνία του ισολογισμού 
 

Δεν προέκυψαν.  
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                                                                              Αθήνα, 31 Αυγούστου 2024 
 
 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                       Ο ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ                    Ο  ΥΠΕΥΘ. ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟΥ 
& Δ/ΝΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ Δ.Σ.                                         
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