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Η παρούσα ανακοίνωση αποτελει προιόν αυτοματοποιημένης καταχώρισης δυνάμει της διάταξης του άρθρου 26 του

ν.4919/2022 με μέριμνα και ευθύνη του υπόχρεου.
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Αυτοματοποιημένης Καταχώρισης στο Γενικό Εμπορικό Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.), στοιχείων της Ανώνυμης Εταιρείας με την

επωνυμία  ΜΠΙΙΝΓΚ  ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ  ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  ΑΝΩΝΥΜΗ  ΕΤΑΙΡΕΙΑ,  το  διακριτικό  τίτλο  BEING

ESSENTIAL  CONSULTING  και  αριθμό  ΓΕΜΗ  008139401000.

Την  31/07/2024  καταχωρήθηκαν  αυτοματοποιημένα  στο  Γενικό  Εμπορικό  Μητρώο  (Γ.Ε.ΜΗ.),  με  Κωδικό  Αριθμό

Καταχώρησης 4340368, οι εγκεκριμένες από την 31/07/2024 Γενική Συνέλευση οικονομικές καταστάσεις με τις σχετικές

εκθέσεις όπου από την κείμενη νομοθεσία απαιτούνται της Ανώνυμης Εταιρείας με την επωνυμία «ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ», το διακριτικό τίτλο «BEING ESSENTIAL CONSULTING» και αριθμό ΓΕΜΗ

008139401000, για τη χρήση 01/01/2023 έως 31/12/2023.

Οι οικονομικές καταστάσεις με τις σχετικές εκθέσεις όπου από την κείμενη νομοθεσία απαιτούνται αποτελούν αναπόσπαστο

μέρος της παρούσας ανακοίνωσης.
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Στο Παλαιό Φάληρο, σήμερα 31 Ιουλίου 2024, ημέρα Τετάρτηκαι ώρα 11.00 π.μ, στην έδρα της εταιρείας με 

την επωνυμία «ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ», και το διακριτικό τίτλο «BEING 

ESSENTIAL CONSULTING» (εφεξής η «Εταιρεία») στο Παλαιό Φάληρο, επί της οδού Κονίτσης αριθμ. 2, 

συνήλθαν σε συνεδρίαση οι μέτοχοι της Εταιρείας για να συζητήσουν και να λάβουν αποφάσεις επί των 

κατωτέρω θεμάτων ημερησίας διάταξης. 
 

Ειδικότερα, η Τακτική Γενική Συνέλευση των μέτοχων της Εταιρείας (εφεξής η «Γενική Συνέλευση») 

συγκαλείται και συνεδριάζει νόμιμα διότι παρίστανται και εκπροσωπούνται σ’ αυτή όλοι οι μέτοχοι της 

Εταιρείας που αντιπροσωπεύουν από κοινού το σύνολο (100%) του μετοχικού κεφαλαίου και οι 

οποίοισυμφωνούν και δεν αντιλέγουν στη σύγκληση και συνεδρίαση της Γενικής Συνελεύσεως χωρίς να έχει 

προηγηθεί πρόσκληση των μετόχων καθώς και στη λήψη αποφάσεων επί των κατωτέρω θεμάτων ημερησίας 

διάταξης.  

Προσωρινά καθήκοντα Προέδρου της Γενικής Συνέλευσης ανέλαβε η κα. Χριστίνα Τσιλιμπώκου και προσέλαβε 

προσωρινά ως Γραμματέα την κα. Καραστεργίου Μαρίνα. 

Η προσωρινή Πρόεδρος προβαίνει στη διαπίστωση της τήρησης των προϋποθέσεων που ορίζει ο νόμος και το 

καταστατικό της Εταιρείας για την έγκυρη σύγκληση της παρούσας καθολικής Γενικής Συνέλευσης και της 

παρουσίας και εκπροσώπησης σε αυτήν των μετόχων της Εταιρείας με δικαίωμα ψήφου, σύμφωνα με τον 

πίνακα που καταρτίστηκε με μέριμνα του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας με βάση το Μητρώο Μετόχων. 

Ο πίνακας αυτός έχει ως εξής: 

 

 

 

Πρακτικό Συνεδρίασης 

της Τακτικής Γενικής Συνέλευσης των Μετόχων της Εταιρείας 

με την επωνυμία «ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ», 

και το δ.τ. «BEING ESSENTIAL CONSULTING» 

Αρ. Γ.Ε.ΜΗ.:  

008139401000 

ΑΦΜ:  

998284001 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  

31 Ιουλίου 2024 



 
 

Πίνακας 

Των Μετόχων που έχουν δικαίωμα συμμετοχής και ψήφου στη Γενική Συνέλευση της 31ης Ιουλίου 2024 

 

Ονοματεπώνυμο 

Μετόχου/Επωνυμία 

Αριθμός 

Μετοχών  

Ψήφοι Ποσοστό 

Συμμετοχής % 

Παρατηρήσεις  

Καραστεργίου 

Μαρίνα 

3.000 

 

3.000 

 

24,00% Διεύθυνση: Λ. Αλεξάνδρας αριθμ. 15, Αθήνα 

Τσιλιμπώκου 

Χριστίνα 

7.000 7.000 56,00% Διεύθυνση: Αιγαίως αριθμ. 10, Βούλα 

Αττικής 

Βασδέκη Αλεξία 1.250 1.250 10,00% Διεύθυνση: Έντισον αριθμ. 9, Παλλήνη 

Αττικής 

Βλαχονικολέα 

Γεωργία 

1.250 1.250 10,00% Διεύθυνση: Κορυτσάς αριθμ. 2, Ηλιούπολη 

Αττικής 

ΣΥΝΟΛΟ 12.500 

 

12.500 

 

100,00% 

 

 

 

Ήτοι, κατά την Γενική Συνέλευση παραστάθηκαν και εκπροσωπήθηκαν άπαντες οι μέτοχοι της Εταιρείας που 

έχουν δικαίωμα συμμετοχής και ψήφου σε αυτή και οι οποίοι αντιπροσωπεύουν το σύνολο (100%) των 

μετοχών της Εταιρείας.  

Συνεπώς, η παρούσα Γενική Συνέλευση συνέρχεται και συνεδριάζει εγκύρως, σύμφωνα με το νόμο, αν και δεν 

έλαβε χώρα δημοσίευση της πρόσκλησης των μετόχων, καθώς παρίστανται και εκπροσωπούνται σ’ αυτή 

άπαντες οι μέτοχοι της Εταιρείας που εκπροσωπούν το συνολικό μετοχικό κεφάλαιο αυτής, ήτοι το σύνολο 

(100%) των μετοχών, ενώ ουδεμία αντίρρηση ή ένσταση προβλήθηκε από τους μετόχους σχετικά με τη 

συνεδρίαση της Γενικής Συνέλευσης, την επεξεργασία, την ψήφιση και την απόφαση επί των κάτωθι θεμάτων 

ημερήσιας διάταξης. Ως εκ τούτου, η Γενική Συνέλευση βρίσκεται σε απαρτία και συνεδριάζει νόμιμα. 

Ακολούθως, η Γενική Συνέλευση επικυρώνει τον ανωτέρω πίνακα μετόχων και εκλέγει ομόφωνα το οριστικό 

Προεδρείο αυτής, που αποτελείται από την κα. Χριστίνα Τσιλιμπώκου ως Πρόεδρο και την κα. Αλεξία Βασδέκη 

ως Γραμματέα. Πριν εισέλθει στη συζήτηση των επί μέρους θεμάτων της ημερήσιας διάταξης η κ. Πρόεδρος  

προτείνει στη Γενική Συνέλευση τον τρόπο ψηφοφορίας δι’ ανατάσεως των χειρών, ο οποίος γίνεται αποδεκτός 

παμψηφεί απ’ αυτή. 

Εν συνεχεία, η Γενική Συνέλευση εξέτασε τα κάτωθι θέματα ημερησίας διάταξης και αποφάσισε τα ακόλουθα: 



 
 

ΘΕΜΑ 1ο: Έγκριση των ετήσιων χρηματοοικονομικών καταστάσεων της Εταιρείας για την εταιρική χρήση 2023 

(01/01/2023 έως 31/12/2023), οι οποίες έχουν συνταχθεί σύμφωνα με τα Ελληνικά Λογιστικά Πρότυπα, με την 

επ’ αυτών  Έκθεση Διαχείρισης του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας. 

Η Πρόεδρος παρουσίασε και ανέλυσε τις χρηματοοικονομικές καταστάσεις της Εταιρείας για τη χρήση 2023 

(01/01/2023 έως 31/12/2023), συνταχθείσες νομίμως και προσηκόντως σύμφωνα με τα Ελληνικά Λογιστικά 

Πρότυπα, αποτελούμενες από τον Ισολογισμό και την Κατάσταση Αποτελεσμάτων καθώς και τις σημειώσεις 

επ’ αυτών, οι οποίες εγκρίθηκαν από το Διοικητικό Συμβούλιο της Εταιρείας με το από 26/7/24 Πρακτικό του 

και οι οποίες έχουν ως ακολούθως:  

ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  της 31ης Δεκεμβρίου 2023 - 15η Εταιρική Χρήση (01/01/2023 έως 31/12/2023) 

ΑΡ. ΓΕΜΗ 8139401000- ΠΟΣΑ ΣΕ ΕΥΡΩ 

  Σημ. ΕΤΟΣ 2023 ΕΤΟΣ 2022 

Μη κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία       

       

Ενσώματα πάγια      

Μισθωμένα ακίνητα   0,46 0,46 

Λοιπός εξοπλισμός   1,00 1,03 

Σύνολο   1,46 1,49 

Άϋλα πάγια       

Λοιπά άϋλα στοιχεία   0,23 0,20 

Σύνολο   0,23 0,20 

Χρηματοοικονομικά περιουσιακά στοιχεία   
    

Λοιπά   410,00 505,00 

Σύνολο   410,00 505,00 

Σύνολο μη κυκλοφορούντων   411,69 506,69 

Κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία      

Αποθέματα       

Εμπορεύματα    0,00 3.005,36 

Χρηματοοικονομικά στοιχεία και 

προκαταβολές 
   

  

Εμπορικές απαιτήσεις   77.338,80 17.174,00 

Λοιπές απαιτήσεις   51,73 51,73 

Προπληρωμένα έξοδα   146.961,19 54.762,36 

Ταμειακά διαθέσιμα και ισοδύναμα   16.479,26 5.308,19 

Σύνολο   240.830,98 77.296,28 

Σύνολο κυκλοφορούντων   240.830,98 80.301,64 

Σύνολο ενεργητικού   241.242,67 80.808,33 



 
 

Καθαρή θέση       

Καταβλημένα κεφάλαια       

Κεφάλαιο   125.000,00 60.000,00 

Σύνολο   125.000,00 60.000,00 

Αποθεματικά και αποτελέσματα εις νέο       

Αποθεματικά νόμων ή καταστατικού   9.405,73 9.405,73 

Αποτελέσματα εις νέο   -695.891,88 -668.429,35 

Σύνολο καθαρής θέσης   -561.486,15 -599.023,62 

Υποχρεώσεις       

Μακροπρόθεσμες  υποχρεώσεις    30.186,81  34.830,81 

Κρατικός Δανεισμός 

  

Βραχυπρόθεσμες υποχρεώσεις 

    

Εμπορικές υποχρεώσεις   150.250,21 101.745,19 

Φόρος εισοδήματος   0,00 1.000,00 

Λοιποί φόροι και τέλη   373.488,05 275.205,52 

Οργανισμοί κοινωνικής ασφάλισης   145.934,20 152.135,72 

Λοιπές υποχρεώσεις   102.869,55 114.914,71 

Σύνολο   772.542,01 645.001,14 

        

Σύνολο υποχρεώσεων   802.728,82 679.831,95 

Σύνολο καθαρής θέσης, προβλέψεων και 

υποχρεώσεων 
  241.242,67     80.808,33 

    

    

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

  ΣΗΜ ΕΤΟΣ 2023 ΕΤΟΣ 2022 

Κύκλος εργασιών (καθαρός)   290.080,24 142.924,00 

Κόστος πωλήσεων   146.829,61 87.255,41 

Μικτό αποτέλεσμα   143.250,63 55.668,59 

Λοιπά συνήθη έσοδα   1.413,60 1.763,89 

    144.664,23 57.432,48 

Έξοδα διοίκησης   -99.377,12 -59.065,58 

Έξοδα διάθεσης   -53.935,57 -32.060,15 

Λοιπά έξοδα και ζημιές   -16.031,37 -420,88 

Λοιπά έσοδα και κέρδη   7,47 0,00 

Αποτελέσματα πρό φόρων τόκων και 

ἀποσβέσεων (ΕΒITDA) 
  

-24.672,36 -34.114,13 

Αποσβέσεις παγίων   -2.141,67 -816,00 

Αποτελέσματα προ τόκων και φόρων (EBIT)   
-26.814,03 -34.930,13 

Χρεωστικοί τόκοι και συναφή έξοδα   -648,50 -359,19 

Αποτέλεσμα προ φόρων   -27.462,53 -35.289,32 



 
 

Φόροι εισοδήματος   0,00 -1.000,00 

Αποτέλεσμα περιόδου μετά από φόρους   -27.462,53 -36.289,32 

        

 

 
Στη συνέχεια, η Πρόεδρος της Γενικής Συνέλευσης ανέγνωσε την από 26/7/2024 Έκθεση Διαχείρισης του 

Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας επί των ως άνω χρηματοοικονομικών καταστάσεων, στην οποία 

αναπτύσσονται διεξοδικά τα πεπραγμένα της διοικήσεως και τα αποτελέσματα που πραγματοποιήθηκαν κατά 

την κλειόμενη διαχειριστική χρήση 2023. 

Η Έκθεση Διαχείρισης του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας έχει ως ακολούθως:  

ΕΤΗΣΙΑ ΕΚΘΕΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

«ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ » 

ΑΡ.ΓΕΜΗ 008139401000 

επί των Χρηματοοικονομικών Καταστάσεων 

της χρήσεως από 1η Ιανουαρίου 2023 ως 31η Δεκεμβρίου 2023 

Κύριοι Μέτοχοι, 

     Σύμφωνα με το Νόμο και το καταστατικό της εταιρείας, σας παρουσιάζουμε την δραστηριότητα 

της εταιρείας κατά το έτος 2023. Οι οικονομικές καταστάσεις της κλειόμενης χρήσης συντάχθηκαν 

σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4308/2014, όπως και οι αντίστοιχες δημοσιευμένες της 

προηγούμενης χρήσεως. Τα στοιχεία των χρηματοοικονομικών καταστάσεων της συγκριτικής 

περιόδου ταξινομήθηκαν, σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4308/2014. 

Η παρούσα είναι η 15η εταιρική χρήση και περιλαμβάνει την χρονική περίοδο από 1η Ιανουαρίου 

2023 ως και 31 Δεκεμβρίου 2023. 

Τα κυριότερα σημεία των επιδόσεων των δραστηριοτήτων της εταιρείας και της θέσης της για τη  

χρήση 2023 είναι τα εξής: 

Ο κύκλος εργασιών ανήλθε σε  ευρώ 290.080,24 έναντι των 142.924,00 ευρώ της προηγούμενης 

χρήσης.  

Το μικτό αποτέλεσμα  ανήλθε στο ποσό των 144.664,23 ευρώ, έναντι του ποσού των  

57.432,48 ευρώ της προηγούμενης χρήσης και μετά την αφαίρεση των εξόδων Διάθεσης, Διοίκησης, 

Χρηματοοικονομικών, λοιπών εξόδων, πλέον λοιπών εσόδων, ανήλθαν σε ζημιές χρήσης 27.462,53€, 

έναντι ζημιών 36.289,32 ευρώ της προηγούμενης χρήσης.  

     Η καθαρή θέση την κλειόμενη χρήση ανέρχεται σε -561.486,15ευρώ έναντι -599.023,62ευρώ την 

προηγούμενη χρήση. 

 

 

ΑΡΙΘΜΟΔΕΙΚΤΕΣ 

     Για την πληρέστερη παρουσίαση των εργασιών της Εταιρείας κατά τη χρήση 2023, σας 

παραθέτουμε τους παρακάτω αντιπροσωπευτικούς χρηματοοικονομικούς αριθμοδείκτες: 

 

 

http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/660


 
 

   Κλειόμενη χρήση 23   Προηγούμενη χρήση 22 

Κυκλοφορούντα περιουσιακά 
στοιχεία 

 
240.830,98 

100,00% 

  80.301,64 

100,00% Σύνολο ενεργητικού  241.242,67   80.808,33 

Αποτέλεσμα περιόδου μετά 
από φόρους 

 
-27.462,53 

-9,47% 

  -36.289,32 

-25,40% Κύκλος εργασιών (καθαρός)  290.080,24   142.924,00 

Αποτέλεσμα περιόδου μετά 
από φόρους 

 
-27.462,53 4,89% 

 

  -36.289,32 

6,06% Καθαρή θέση  -561.486,15   -599.023,62 

 

 

 

ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

    Η εταιρεία δεν δραστηριοποιείται στο τομέα έρευνας και ανάπτυξης. 

 

ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 

    Η εταιρεία δεν διαθέτει  υποκαταστήματα. 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

     Στην αγορά υφίστανται χρηματοοικονομικοί κίνδυνοι, συμπεριλαμβανομένων των κινδύνων 

συναλλαγματικών ισοτιμιών και επιτοκίων, πιστωτικών κινδύνων και κινδύνων ρευστότητας. Το 

συνολικό πρόγραμμα διαχείρισης του κινδύνου διαχειρίζεται το Διοικητικό Συμβούλιο.   

 

Συναλλαγματικός κίνδυνος. 

     Η Εταιρεία δεν αντιμετωπίζει σημαντικούς συναλλαγματικούς κινδύνους, διότι  το μεγαλύτερο 

μέρος των συναλλαγών της είναι σε ευρώ. 

 

Κίνδυνος επιτοκίου. 

     Ο κίνδυνος επιτοκίου αφορά στη διακύμανση των κυμαινόμενων επιτοκίων των τραπεζικών 

δανείων. Η διακύμανση των επιτοκίων δεν μπορεί να επηρεάσει σημαντικά την οικονομική 

κατάσταση της Εταιρείας. 

 

Πιστωτικός Κίνδυνος. 

     Ο πιστωτικός κίνδυνος περιορίζεται διότι οι απαιτήσεις από πελάτες προέρχονται κυρίως από 

μεγάλη, ευρεία πελατειακή βάση. Η χρηματοοικονομική κατάσταση των πελατών παρακολουθείται 

διαρκώς από το Διοικητικό Συμβούλιο. 

  

Κίνδυνος Ρευστότητας. 

     Η συνετή διαχείριση της ρευστότητας επιτυγχάνεται με την ύπαρξη του κατάλληλου συνδυασμού 

ρευστών διαθεσίμων και εγκεκριμένων τραπεζικών πιστώσεων.  

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 31/12/2023 

     Ο Ισολογισμός και τα Αποτελέσματα Χρήσεως και το Προσάρτημα για τη χρήση 2023, όπως 

υποβάλλονται για έγκριση στην Τακτική Γενική Συνέλευση, προκύπτουν από τα βιβλία και στοιχεία 

της Εταιρείας και συντάχθηκαν σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4308/2014. 

http://www.taxheaven.gr/laws/law/index/law/660


 
 

 

ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  της 31ης Δεκεμβρίου 2023 - 15η Εταιρική Χρήση (01/01/2023 έως 31/12/2023) 

ΑΡ. ΓΕΜΗ 8139401000- ΠΟΣΑ ΣΕ ΕΥΡΩ 

  Σημ. ΕΤΟΣ 2023 ΕΤΟΣ 2022 

Μη κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία       

       

Ενσώματα πάγια      

Μισθωμένα ακίνητα   0,46 0,46 

Λοιπός εξοπλισμός   1,00 1,03 

Σύνολο   1,46 1,49 

Άϋλα πάγια       

Λοιπά άϋλα στοιχεία   0,23 0,20 

Σύνολο   0,23 0,20 

Χρηματοοικονομικά περιουσιακά στοιχεία   
    

Λοιπά   410,00 505,00 

Σύνολο   410,00 505,00 

Σύνολο μη κυκλοφορούντων   411,69 506,69 

Κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία      

Αποθέματα       

Εμπορεύματα    0,00 3.005,36 

Χρηματοοικονομικά στοιχεία και 

προκαταβολές 
   

  

Εμπορικές απαιτήσεις   77.338,80 17.174,00 

Λοιπές απαιτήσεις   51,73 51,73 

Προπληρωμένα έξοδα   146.961,19 54.762,36 

Ταμειακά διαθέσιμα και ισοδύναμα   16.479,26 5.308,19 

Σύνολο   240.830,98 77.296,28 

Σύνολο κυκλοφορούντων   240.830,98 80.301,64 

Σύνολο ενεργητικού   241.242,67 80.808,33 

Καθαρή θέση       

Καταβλημένα κεφάλαια       

Κεφάλαιο   125.000,00 60.000,00 

Σύνολο   125.000,00 60.000,00 

Αποθεματικά και αποτελέσματα εις νέο       

Αποθεματικά νόμων ή καταστατικού   9.405,73 9.405,73 

Αποτελέσματα εις νέο   -695.891,88 -668.429,35 

Σύνολο καθαρής θέσης   -561.486,15 -599.023,62 

Υποχρεώσεις       



 
 

Μακροπρόθεσμες  υποχρεώσεις    30.186,81  34.830,81 

Κρατικός Δανεισμός 

  

Βραχυπρόθεσμες υποχρεώσεις 

    

Εμπορικές υποχρεώσεις   150.250,21 101.745,19 

Φόρος εισοδήματος   0,00 1.000,00 

Λοιποί φόροι και τέλη   373.488,05 275.205,52 

Οργανισμοί κοινωνικής ασφάλισης   145.934,20 152.135,72 

Λοιπές υποχρεώσεις   102.869,55 114.914,71 

Σύνολο   772.542,01 645.001,14 

        

Σύνολο υποχρεώσεων   802.728,82 679.831,95 

Σύνολο καθαρής θέσης, προβλέψεων και 

υποχρεώσεων 
  241.242,67     80.808,33 

    

    

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

  ΣΗΜ ΕΤΟΣ 2023 ΕΤΟΣ 2022 

Κύκλος εργασιών (καθαρός)   290.080,24 142.924,00 

Κόστος πωλήσεων   146.829,61 87.255,41 

Μικτό αποτέλεσμα   143.250,63 55.668,59 

Λοιπά συνήθη έσοδα   1.413,60 1.763,89 

    144.664,23 57.432,48 

Έξοδα διοίκησης   -99.377,12 -59.065,58 

Έξοδα διάθεσης   -53.935,57 -32.060,15 

Λοιπά έξοδα και ζημιές   -16.031,37 -420,88 

Λοιπά έσοδα και κέρδη   7,47 0,00 

Αποτελέσματα πρό φόρων τόκων και 

ἀποσβέσεων (ΕΒITDA) 
  

-24.672,36 -34.114,13 

Αποσβέσεις παγίων   -2.141,67 -816,00 

Αποτελέσματα προ τόκων και φόρων (EBIT)   
-26.814,03 -34.930,13 

Χρεωστικοί τόκοι και συναφή έξοδα   -648,50 -359,19 

Αποτέλεσμα προ φόρων   -27.462,53 -35.289,32 

Φόροι εισοδήματος   0,00 -1.000,00 

Αποτέλεσμα περιόδου μετά από φόρους   -27.462,53 -36.289,32 

        

 

 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ  ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΚΑ ZHTHMATA: Η εταιρεία  δεν αντιμετωπίζει εργασιακά ή 

περιβαλλοντικά προβλήματα. 

 

 

 



 
 

ΜΕΤΑΓΕΝΕΣΤΕΡΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ 

     Από την ημερομηνία λήξεως της κλεισμένης διαχειριστικής χρήσεως 2023 ήτοι  την 31/12/2023 

έως σήμερα, δεν έχουν συμβεί γεγονότα που επηρεάζουν σημαντικά τη χρηματοοικονομική θέση της 

εταιρείας. 

 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 2023 

Με δεδομένο τις μεγάλες προσπάθειες που καταβάλλονται προσβλέπουμε με αισιοδοξία στο μέλλον 

για την επίτευξη περαιτέρω προόδου της εταιρείας και αντιμετώπιση όλων των δυσκολιών που 

παρουσιάζονται.  

 
Π. Φάληρο,  26/7/ 2024 

 

ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Ο Πρόεδρος  & Διευθύνων Σύμβουλος του Δ.Σ. 

Κωνσταντίνος Καδής 
 
 

Μετά από διεξοδική συζήτηση επί των στοιχείων των χρηματοοικονομικών καταστάσεων της εταιρικής χρήσης 

2023, η Γενική Συνέλευση ενέκρινε ομόφωνα τις ως άνω χρηματοοικονομικές καταστάσεις με τις επ’ αυτών 

σημειώσεις καθώς και την Έκθεση Διαχείρισης του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας επί των 

χρηματοοικονομικών καταστάσεων, όπως αυτή καταχωρήθηκε μαζί με το προσάρτημα στο βιβλίο Πρακτικών 

του Διοικητικού Συμβουλίου, συμπεριελήφθη στο με ημερομηνία  26/7/2024 Πρακτικό του Διοικητικού 

Συμβουλίου και διανεμήθηκε σε αντίγραφα στους παριστάμενους μετόχους.  

 

ΘΕΜΑ 2ο: Έγκριση της συνολικής διαχείρισης της Εταιρείας από το Διοικητικό Συμβούλιο και απαλλαγή των 

μελών του Διοικητικού Συμβουλίου από κάθε ευθύνη αποζημίωσης για την εταιρική χρήση 2023 (01/01/2023 

έως 31/12/2023). 

Επί του ως άνω θέματος της ημερησίας διάταξης, η Γενική Συνέλευση απαλλάσσει ομόφωνα από κάθε ευθύνη 

τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου για την εταιρική χρήση από 01/01/2023 έως 31/12/2023. 

 

ΘΕΜΑ 3ο:  Έγκριση των καταβαλλομένων μισθών στα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου με βάση την εργασιακή    

τους σχέση ή σχέση εντολής 

Η Γενική Συνέλευση ομόφωνα αποφασίζουσα, εγκρίνει τους καταβληθέντες κατά τη διάρκεια της υπό κρίση 

χρήσεως μισθούς σε ορισμένα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου με βάση τις υφιστάμενες εργασιακές σχέσεις 

τους με την Εταιρεία ή σχέση εντολής ή έξοδα παραστάσεως και συμμετοχών στα Διοικητικά Συμβούλια, όπως 

αναφέρονται στα λογιστικά βιβλία της Εταιρείας και τα οποία καταβλήθηκαν ως μισθοί ή και αμοιβές σε 

συνάρτηση με την εργασιακή τους σχέση με την Εταιρεία. 

 



 
 

ΘΕΜΑ 4ο:  Έγκριση συμβάσεων σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρ. 99 του ν. 4548/2018 

Η Γενική Συνέλευση εγκρίνει ομόφωνα όλες τις συμβάσεις εξαρτημένης εργασίας, ανεξαρτήτων υπηρεσιών, 

έργου ή άλλες, με εργαζομένους, πελάτες και προμηθευτές που έχουν υπογραφεί εκ μέρους της Εταιρείας για 

την υπόλογο χρήση. Επίσης η Γενική συνέλευση ομόφωνα εγκρίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 99 

του Ν. 4548/2018 τις κατωτέρω εταιρικές Συμβάσεις που αφορούν στο χρονικό διάστημα από 01/01/2023 έως 

31/12/2023:  

1. Την  Σύμβαση Παροχής Υπηρεσιών που αφορά υπηρεσίες της εταιρίας ΚΟΜΠΑΚΤ ΑΕΕΠΥ προς την εταιρεία 
ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΕ και περιλαμβάνει τα κατωτέρω τιμολόγια: 
 
 

ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ 
Νο 

ΗΜΕΡ. 
ΕΚΔΟΣΗΣ 

ΚΑΘΑΡΗ ΑΞΙΑ 
(€) 

ΣΥΝΤ. 
ΦΠΑ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

24 28/2/2023 6.500,00 24% Υπηρεσίες πλατφόρμας LMS 

33 2/8/2023 3.000,00 24% Υπηρεσίες πλατφόρμας LMS (για TITAN) 

36 3/10/2023 3.000,00 24% Υπηρεσίες πλατφόρμας LMS (για AHI Carrier) 

39 18/10/2023 3.000,00 24% Υπηρεσίες πλατφόρμας LMS (για ΤΕΙΡΕΣΙΑΣ) 

 

2. Την  Σύμβαση Παροχής Υπηρεσιών που αφορά υπηρεσίες της εταιρίας ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 

ΑΕ προς την εταιρεία ΚΟΜΠΑΚΤ ΑΕΕΠΥ και περιλαμβάνει τα κατωτέρω τιμολόγια: 

ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ 
Νο 

ΗΜΕΡ. 
ΕΚΔΟΣΗΣ 

ΚΑΘΑΡΗ ΑΞΙΑ 
(€) 

ΣΥΝΤ. 
ΦΠΑ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

24 28/4/2023 9.900,00 24% ΑΔΕΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΙΑ SKILLSOFT E-LEARNING 
COURSES (END USER: NN HELLAS) 

47 27/9/2023 11.439,60 24% ΑΔΕΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΙΑ SKILLSOFT E-LEARNING 
COURSES (END USER: AIA) 

 

ΘΕΜΑ 5ο: Εκλογή νέου Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας.  

Η Πρόεδρος ανέφερε ότι κρίνεται απαραίτητη η εκλογή νέου Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας ενόψει 

της λήξης της θητείας του ισχύοντος Διοικητικού Συμβουλίου την 10η.09.2024. 

Ενόψει των ανωτέρω, η Γενική Συνέλευση ομόφωνα αποφασίζει την εκλογή νέου Διοικητικού Συμβουλίου το 

οποίο  θα διοικήσει την εταιρεία σύμφωνα με το άρθρο 18 του καταστατικού και του οποίου η θητεία θα λήξει  

στις 10.09.2026, ή σε κάθε περίπτωση θα παραταθεί η θητεία αυτού έως το αργότερο την ημερομηνία 

διεξαγωγής της Τακτικής Γενικής Συνέλευσης που θα πραγματοποιηθεί το έτος 2026, το οποίο θα αποτελείται 

από τους εξής:. 

1. Τον κ. Κωνσταντίνο Καδή του Απόστολου και της Μαρίας, επιχειρηματία, γεννημένο στην Αθήνα, στις 

11/9/1968, κάτοικος Βούλας Αττικής, οδός Αιγαίως αριθ. 10, Τ.Κ 16673, κάτοχο δελτίου ταυτότητος 

του Α.Τ Βάρης – Βούλας - Βουλιαγμένης, με αριθμό ΑΡ.720523 /29-8-2023, με ΑΦΜ 046398166 της 

Δ.Ο.Υ ΚΕΦΟΔΕ Αττικής (πρώην Γλυφάδας), Ελληνικής υπηκοότητος. 

 



 
 

2. Την κα. Αλεξία Βασδέκη του Στεφάνου- Γεωργίου και της Άννας- Μαργαρίτας, ελεύθερη 

επαγγελματίας, γεννημένη στην Αθήνα, στις 28/4/1990, κάτοικος Παλλήνης Αττικής, οδός  Έντισον 

αριθ. 9, Τ.Κ 15351, κάτοχο δελτίου ταυτότητος του Τ.Α Παλλήνης, με αριθμό ΑΑ 031385/30-6-2005, με 

ΑΦΜ 144432497 της Δ.Ο.Υ ΚΕΦΟΔΕ Αττικής (πρώην Παλλήνης), Ελληνικής υπηκοότητος. 

 

 

3. Την κα. Τακλάκογλου Μάρθα του Φίλιππου και της Όλγας, ελεύθερη επαγγελματίας, γεννημένη στο 

Μαρούσι Αττικής, στις 23/9/1990, κάτοικος Παλαιού Φαλήρου Αττικής, οδός Αγίας Λαύρας αριθ. 68 

Τ.Κ 17563, κάτοχος δελτίου ταυτότητος του Τ.Α Παλαιού Φαλήρου, με αριθμό Α00191465 / 04-01-

2024, με ΑΦΜ 132696672 της Δ.Ο.Υ ΚΕΦΟΔΕ Αττικής (πρώην Γλυφάδας), Ελληνικής υπηκοότητος. 

 

ΘΕΜΑ 6ο: Έγκριση της «Σύμβασης Παροχής Ανεξαρτήτων Υπηρεσιών» με την εταιρεία με την επωνυμία 

«Apkema Management Consulting Ι.Κ.Ε.», με Α.Φ.Μ. 802499363 και Αριθμό Γ.Ε.ΜΗ. 177517601000 και 

χορήγηση εξουσιοδότησης υπογραφής της ως άνω σύμβασης από συγκεκριμένο μέλος του Διοικητικού 

Συμβουλίου της Εταιρείας. 

Η Γενική Συνέλευση αποφασίζει ομόφωνα την έγκριση της από 31/07/2024 Σύμβασης Παροχής Ανεξαρτήτων 

Υπηρεσιών μεταξύ της Εταιρείας και της εταιρείας με την επωνυμία «Apkema Management Consulting Ι.Κ.Ε», 

με τον διακριτικό τίτλο «Apkema Management Consulting», με Α.Φ.Μ. 802499363 και Αριθμό Γ.Ε.ΜΗ. 

177517601000, η οποία εδρεύει στο Μαρούσι Αττικής, επί της οδού Γράμμου αριθμ. 71, και εκπροσωπείται 

νόμιμα από τον κο. Καδή Κωνσταντίνο του Απόστολου, με Α.Φ.Μ. 046398166. Αντικείμενο της εν λόγω 

σύμβασης είναι: 

1) η παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών σε θέματα οικονομικής διαχείρισης και λειτουργίας της εταιρείας 

καθώς και, 

2) η σύσταση στην Εταιρεία νέων πελατών με τους οποίους θα συνεργάζεται η Εταιρεία και θα συνάπτει 

συμβάσεις για την πώληση σε αυτούς εκπαιδευτικών υπηρεσιών, προγραμμάτων και εφαρμογών.  

Ως εύλογη αμοιβή προς την εταιρεία με την επωνυμία «Apkema Management Consulting Ι.Κ.Ε» για την παροχή 

των ανωτέρω υπ’ αριθ. (1) υπηρεσιών συμφωνήθηκε το ποσό των πέντε χιλιάδων οκτακοσίων ευρώ (5.800,00) 

μηνιαίως, ενώ για την παροχή των υπ’ αριθ. (2) υπηρεσιών συμφωνήθηκε να υπολογίζεται σε ποσοστιαία βάση 

ύψους 10% επί του ποσού αμοιβής για κάθε έργο το οποίο η Εταιρεία θα αναλαμβάνει κατόπιν σύστασης από 

πλευράς της «Apkema Management Consulting». Στις ανωτέρω αμοιβές, δεν περιλαμβάνεται ο Φ.Π.Α. που 

αναλογεί. 

Η Γενική Συνέλευση εξουσιοδοτεί την κα. Αλεξία Βασδέκη, μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας, 

να υπογράψει την από 31/07/2024 «Σύμβαση Παροχής Ανεξαρτήτων Υπηρεσιών» με την εταιρεία με την 

επωνυμία «Apkema Management Consulting Ι.Κ.Ε.», με Α.Φ.Μ. 802499363 και Αριθμό Γ.Ε.ΜΗ. 177517601000. 

 



 
 

 

Μη υπάρχοντος άλλου θέματος για συζήτηση, λύεται η συνεδρίαση της παρούσας Γενικής Συνέλευσης 

συντασσομένου του παρόντος Πρακτικού, το οποίο υπογράφεται από τους παριστάμενους ως έπεται: 

 

Η Πρόεδρος 

Χριστίνα Τσιλιμπώκου 

Η Γραμματέας 

Αλεξία Βασδέκη 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

Η Μέτοχος 

Καραστεργίου 

Μαρίνα 

Η Μέτοχος 

Τσιλιμπώκου Χριστίνα 

Η Μέτοχος 

Βασδέκη Αλεξία 

Η Μέτοχος 

Βλαχονικολέα Γεωργία 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Την ανωτέρω αναφερόμενη ημερομηνία, τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της ανωτέρω 

ανώνυμης Εταιρείας (εφεξής η «Εταιρεία») με έδρα στο Παλαιό Φάληρο Αττικής, επί της οδού 

Κονίτσης αριθμ. 2, προέβησαν στη λήψη αποφάσεων αναφορικά με τα κατωτέρω θέματα της 

ημερήσιας διάταξης, με ομόφωνη έγγραφη συναίνεση, χωρίς να λάβει χώρα συνεδρίαση. Το 

παρόν πρακτικό καταρτίστηκε και υπογράφεται δια περιφοράς από όλα τα κατωτέρω 

αναφερόμενα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου, σύμφωνα με το άρθρο 94 παρ. 1 του νόμου 

4548/2018, όπως ισχύει.  
 

Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου που συμμετείχαν στη λήψη της απόφασης: 

1. Κωνσταντίνος Καδής, Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος  

2. Μαρίνα Καραστεργίου, Αντιπρόεδρος  

3. Ευαγγελία Λούβρου, Μέλος 
  

Δεδομένου ότι όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου υπογράφουν το παρόν πρακτικό, το 

Διοικητικό Συμβούλιο προχωρά νομίμως και χωρίς να προηγηθεί συνεδρίαση σύμφωνα με το 

άρθρο 94 παρ. 1 του νόμου 4548/2018, όπως ισχύει, στη λήψη αποφάσεως επί των κατωτέρω 

θέματων της ημερησίας διάταξης.  
 

ΘΕΜΑ 1ο: Έγκριση των ετήσιων χρηματοοικονομικών καταστάσεων μετά του σχετικού 

Προσαρτήματος της Εταιρείας για την εταιρική χρήση από 01/01/2023 έως 31/12/2023 

συνταχθείσες σύμφωνα με τα Ελληνικά Λογιστικά Πρότυπα και της Έκθεσης Διαχείρισης του 

Διοικητικού Συμβουλίου για την εν λόγω εταιρική χρήση. 
 

Ο Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου υπέβαλε προς έγκριση από τα Μέλη τις 

χρηματοοικονομικές καταστάσεις της εταιρικής χρήσης που έκλεισε στις 31.12.2023, όπως 

καταχωρήθηκαν κατά το νόμο στα βιβλία της Εταιρείας, καθώς και την από 26/7/2024 Έκθεση 

που κατάρτισε ο ίδιος σε συνεργασία με τον υπεύθυνο του λογιστηρίου της Εταιρείας, στην 

Πρακτικό Συνεδρίασης 

του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας 

με την επωνυμία «ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ», 

και το δ.τ. «BEING ESSENTIAL CONSULTING» 

Αρ. Γ.Ε.ΜΗ.:  

008139401000 

ΑΦΜ:  

998284001 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  

26 Ιουλίου 2024 



οποία αναπτύσσονται διεξοδικά τα πεπραγμένα της διοικήσεως και τα αποτελέσματα που 

πραγματοποιήθηκαν κατά την κλειόμενη διαχειριστική χρήση 2023, η οποία ενυπάρχει σε 

ενιαίο τεύχος με τις άνω ετήσιες χρηματοοικονομικές καταστάσεις της, προκειμένου να 

υποβληθούν άπαντα νόμιμα στην τακτική Γενική Συνέλευση των μετόχων της Εταιρείας προς 

έγκριση και να καταχωρηθούν ακολούθως στον διαδικτυακό τόπου του Γενικού Εμπορικού 

Μητρώου. Η  Έκθεση Διαχείρισης και οι χρηματοοικονομικές καταστάσεις της εταιρικής 

χρήσης από 01/01/2023 έως 31/12/2023 αποτελούμενες από τον Ισολογισμό και την 

Κατάσταση Αποτελεσμάτων καθώς και το σχετικό Προσάρτημα, έχουν ως ακολούθως: 

ΕΤΗΣΙΑ ΕΚΘΕΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

«ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ » 

ΑΡ.ΓΕΜΗ 008139401000 

επί των Χρηματοοικονομικών Καταστάσεων 

της χρήσεως από 1η Ιανουαρίου 2023 ως 31η Δεκεμβρίου 2023 

Κύριοι Μέτοχοι, 

     Σύμφωνα με το Νόμο και το καταστατικό της εταιρείας, σας παρουσιάζουμε την 

δραστηριότητα της εταιρείας κατά το έτος 2023. Οι οικονομικές καταστάσεις της 

κλειόμενης χρήσης συντάχθηκαν σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4308/2014, όπως 

και οι αντίστοιχες δημοσιευμένες της προηγούμενης χρήσεως. Τα στοιχεία των 

χρηματοοικονομικών καταστάσεων της συγκριτικής περιόδου ταξινομήθηκαν, 

σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4308/2014. 

Η παρούσα είναι η 15η εταιρική χρήση και περιλαμβάνει την χρονική περίοδο από 1η 

Ιανουαρίου 2023 ως και 31 Δεκεμβρίου 2023. 

Τα κυριότερα σημεία των επιδόσεων των δραστηριοτήτων της εταιρείας και της θέσης 

της για τη  χρήση 2023 είναι τα εξής: 

Ο κύκλος εργασιών ανήλθε σε  ευρώ 290.080,24 έναντι των 142.924,00 ευρώ της 

προηγούμενης χρήσης.  

Το μικτό αποτέλεσμα  ανήλθε στο ποσό των 144.664,23 ευρώ, έναντι του ποσού των  

57.432,48 ευρώ της προηγούμενης χρήσης και μετά την αφαίρεση των εξόδων 

Διάθεσης, Διοίκησης, Χρηματοοικονομικών, λοιπών εξόδων, πλέον λοιπών εσόδων, 

ανήλθαν σε ζημιές χρήσης 27.462,53€, έναντι ζημιών 36.289,32 ευρώ της 

προηγούμενης χρήσης.  

Η καθαρή θέση την κλειόμενη χρήση ανέρχεται σε -561.486,15    ευρώ   έναντι  

-599.023,62 ευρώ την προηγούμενη χρήση. 

 

ΑΡΙΘΜΟΔΕΙΚΤΕΣ 

     Για την πληρέστερη παρουσίαση των εργασιών της Εταιρείας κατά τη χρήση 2023, 

σας παραθέτουμε τους παρακάτω αντιπροσωπευτικούς χρηματοοικονομικούς 

αριθμοδείκτες: 
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  Κλειόμενη χρήση 23   Προηγούμενη χρήση 22 

Κυκλοφορούντα περιουσιακά 
στοιχεία 240.830,98 

100,00% 

  80.301,64 

100,00% Σύνολο ενεργητικού 241.242,67   80.808,33 

Αποτέλεσμα περιόδου μετά 
από φόρους -27.462,53 

-9,47% 

  -36.289,32 

-25,40% Κύκλος εργασιών (καθαρός) 290.080,24   142.924,00 

Αποτέλεσμα περιόδου μετά 
από φόρους -27.462,53 4,89% 

 

  -36.289,32 

6,06% Καθαρή θέση -561.486,15   -599.023,62 

 

 

 

ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

    Η εταιρεία δεν δραστηριοποιείται στο τομέα έρευνας και ανάπτυξης. 

 

ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 

    Η εταιρεία δεν διαθέτει  υποκαταστήματα. 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

     Στην αγορά υφίστανται χρηματοοικονομικοί κίνδυνοι, συμπεριλαμβανομένων των 

κινδύνων συναλλαγματικών ισοτιμιών και επιτοκίων, πιστωτικών κινδύνων και 

κινδύνων ρευστότητας. Το συνολικό πρόγραμμα διαχείρισης του κινδύνου 

διαχειρίζεται το Διοικητικό Συμβούλιο.   

 

Συναλλαγματικός κίνδυνος. 

     Η Εταιρεία δεν αντιμετωπίζει σημαντικούς συναλλαγματικούς κινδύνους, διότι  το 

μεγαλύτερο μέρος των συναλλαγών της είναι σε ευρώ. 

 

Κίνδυνος επιτοκίου. 

     Ο κίνδυνος επιτοκίου αφορά στη διακύμανση των κυμαινόμενων επιτοκίων των 

τραπεζικών δανείων. Η διακύμανση των επιτοκίων δεν μπορεί να επηρεάσει 

σημαντικά την οικονομική κατάσταση της Εταιρείας. 

 

Πιστωτικός Κίνδυνος. 

     Ο πιστωτικός κίνδυνος περιορίζεται διότι οι απαιτήσεις από πελάτες προέρχονται 

κυρίως από μεγάλη, ευρεία πελατειακή βάση. Η χρηματοοικονομική κατάσταση των 

πελατών παρακολουθείται διαρκώς από το Διοικητικό Συμβούλιο. 

  

Κίνδυνος Ρευστότητας. 

     Η συνετή διαχείριση της ρευστότητας επιτυγχάνεται με την ύπαρξη του κατάλληλου 

συνδυασμού ρευστών διαθεσίμων και εγκεκριμένων τραπεζικών πιστώσεων.  

 



ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 31/12/2023 

     Ο Ισολογισμός και τα Αποτελέσματα Χρήσεως και το Προσάρτημα για τη χρήση 

2023, όπως υποβάλλονται για έγκριση στην Τακτική Γενική Συνέλευση, προκύπτουν 

από τα βιβλία και στοιχεία της Εταιρείας και συντάχθηκαν σύμφωνα με τις διατάξεις 

του Ν. 4308/2014. 

 

ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  της 31ης Δεκεμβρίου 2023 - 15η Εταιρική Χρήση (01/01/2023 έως 31/12/2023) 

ΑΡ. ΓΕΜΗ 8139401000- ΠΟΣΑ ΣΕ ΕΥΡΩ 

  Σημ. ΕΤΟΣ 2023 ΕΤΟΣ 2022 

Μη κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία       

       

Ενσώματα πάγια      

Μισθωμένα ακίνητα   0,46 0,46 

Λοιπός εξοπλισμός   1,00 1,03 

Σύνολο   1,46 1,49 

Άϋλα πάγια       

Λοιπά άϋλα στοιχεία   0,23 0,20 

Σύνολο   0,23 0,20 

Χρηματοοικονομικά περιουσιακά στοιχεία   
    

Λοιπά   410,00 505,00 

Σύνολο   410,00 505,00 

Σύνολο μη κυκλοφορούντων   411,69 506,69 

Κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία      

Αποθέματα       

Εμπορεύματα    0,00 3.005,36 

Χρηματοοικονομικά στοιχεία και 

προκαταβολές 
   

  

Εμπορικές απαιτήσεις   77.338,80 17.174,00 

Λοιπές απαιτήσεις   51,73 51,73 

Προπληρωμένα έξοδα   146.961,19 54.762,36 

Ταμειακά διαθέσιμα και ισοδύναμα   16.479,26 5.308,19 

Σύνολο   240.830,98 77.296,28 

Σύνολο κυκλοφορούντων   240.830,98 80.301,64 

Σύνολο ενεργητικού   241.242,67 80.808,33 

Καθαρή θέση       

Καταβλημένα κεφάλαια       

Κεφάλαιο   125.000,00 60.000,00 

Σύνολο   125.000,00 60.000,00 
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Αποθεματικά και αποτελέσματα εις νέο       

Αποθεματικά νόμων ή καταστατικού   9.405,73 9.405,73 

Αποτελέσματα εις νέο   -695.891,88 -668.429,35 

Σύνολο καθαρής θέσης   -561.486,15 -599.023,62 

Υποχρεώσεις       

Μακροπρόθεσμες  υποχρεώσεις    30.186,81  34.830,81 

Κρατικός Δανεισμός 

  

Βραχυπρόθεσμες υποχρεώσεις 

    

Εμπορικές υποχρεώσεις   150.250,21 101.745,19 

Φόρος εισοδήματος   0,00 1.000,00 

Λοιποί φόροι και τέλη   373.488,05 275.205,52 

Οργανισμοί κοινωνικής ασφάλισης   145.934,20 152.135,72 

Λοιπές υποχρεώσεις   102.869,55 114.914,71 

Σύνολο   772.542,01 645.001,14 

        

Σύνολο υποχρεώσεων   802.728,82 679.831,95 

Σύνολο καθαρής θέσης, προβλέψεων και 

υποχρεώσεων 
  241.242,67     80.808,33 

    

    

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

  ΣΗΜ ΕΤΟΣ 2023 ΕΤΟΣ 2022 

Κύκλος εργασιών (καθαρός)   290.080,24 142.924,00 

Κόστος πωλήσεων   146.829,61 87.255,41 

Μικτό αποτέλεσμα   143.250,63 55.668,59 

Λοιπά συνήθη έσοδα   1.413,60 1.763,89 

    144.664,23 57.432,48 

Έξοδα διοίκησης   -99.377,12 -59.065,58 

Έξοδα διάθεσης   -53.935,57 -32.060,15 

Λοιπά έξοδα και ζημιές   -16.031,37 -420,88 

Λοιπά έσοδα και κέρδη   7,47 0,00 

Αποτελέσματα πρό φόρων τόκων και 

ἀποσβέσεων (ΕΒITDA) 
  

-24.672,36 -34.114,13 

Αποσβέσεις παγίων   -2.141,67 -816,00 

Αποτελέσματα προ τόκων και φόρων (EBIT)   
-26.814,03 -34.930,13 

Χρεωστικοί τόκοι και συναφή έξοδα   -648,50 -359,19 

Αποτέλεσμα προ φόρων   -27.462,53 -35.289,32 

Φόροι εισοδήματος   0,00 -1.000,00 

Αποτέλεσμα περιόδου μετά από φόρους   -27.462,53 -36.289,32 

        

 



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ  ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΚΑ ZHTHMATA: Η εταιρεία  δεν αντιμετωπίζει 

εργασιακά ή περιβαλλοντικά προβλήματα. 

 

ΜΕΤΑΓΕΝΕΣΤΕΡΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ 

     Από την ημερομηνία λήξεως της κλεισμένης διαχειριστικής χρήσεως 2023 ήτοι  την 

31/12/2023 έως σήμερα, δεν έχουν συμβεί γεγονότα που επηρεάζουν σημαντικά τη 

χρηματοοικονομική θέση της εταιρείας. 

 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 2023 

Με δεδομένο τις μεγάλες προσπάθειες που καταβάλλονται προσβλέπουμε με 

αισιοδοξία στο μέλλον για την επίτευξη περαιτέρω προόδου της εταιρείας και 

αντιμετώπιση όλων των δυσκολιών που παρουσιάζονται.  

 
Π. Φάληρο,  26/7/ 2024 

 

ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Ο Πρόεδρος  & Διευθύνων Σύμβουλος του Δ.Σ. 

Κωνσταντίνος Καδής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΡΟΣΑΡΤΗΜΑ  

ΤΩΝ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΗΣ 31ης 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

 (βάσει των διατάξεων του κωδικοπ. Ν. 4308/2014, όπως ισχύει). 

 

Α. ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (παρ. 3 άρθρου 29) 

1.Επωνυμία: ΜΠΙΙΝΓΚ ΕΣΣΕΝΣΙΑΛ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

2.Η νομική μορφή της εταιρείας είναι Ανώνυμη Εταιρεία. 

3.Οι παρούσες χρηματοοικονομικές καταστάσεις αφορούν την περίοδο 1/1/2023 

έως 31/12/2023. 

4.Διεύθυνση: Κονίτσης 2-Π. Φάληρο 

5.ΑΡ.Γ.Ε.ΜΗ: 8139401000 

6. Η εταιρεία λειτουργεί ως συνεχιζόμενη δραστηριότητα. Η εταιρεία δεν έχει 

τεθεί σε εκκαθάριση ούτε έχει ληφθεί απόφαση των φορέων για εκκαθάριση ή 

οριστική παύση εργασιών. 

7.Η εταιρεία εμπίπτει στις οντότητες της παραγράφου 2(α) του άρθρου 1 του νόμου 

4308/2014 και κατατάσσεται στην κατηγορία των πολύ μικρών οντοτήτων του 

άρθρου 2 του ίδιου ως άνω νόμου. 

8.Οι παρούσες χρηματοοικονομικές καταστάσεις έχουν συνταχθεί σε πλήρη 

συμφωνία με τον ανωτέρω νόμο. 

9.Τα ποσά των χρηματοοικονομικών καταστάσεων εκφράζονται σε ευρώ, που 

αποτελεί το λειτουργικό νόμισμα της Εταιρείας. 

10. Τα ποσά δεν έχουν στρογγυλοποιηθεί εκτός αν αναφέρεται διαφορετικά 

 

 

Β. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΘΕΤΟΥΝ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ ΤΗΝ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΤΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΩΣ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ (παρ. 4 άρθρου 29) 

Η  εταιρεία για τη σύνταξη των ετήσιων οικονομικών καταστάσεων της χρήσεως 2023 

βασίστηκε στην αρχή της συνέχειας της επιχειρηματικής δραστηριότητας (going 

concern). Δεν υπάρχουν συνθήκες που δημιουργούν αβεβαιότητα σε ότι αφορά την 

επιβεβαίωση της εν λόγω αρχής. 

 

 

 

 



Γ. ΛΟΓΙΣΤΙΚΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ(παρ. 5 άρθρου 29) 

Η σύνταξη των οικονομικών καταστάσεων προϋποθέτει την άσκηση κρίσης και την 

διενέργεια εκτιμήσεων από την διοίκηση, τα οποία επηρεάζουν την εφαρμογή των 

λογιστικών πολιτικών και εκτιμήσεων, τα αναγνωριζόμενα ποσά των εσόδων, εξόδων, 

περιουσιακών στοιχείων, υποχρεώσεων και γνωστοποιήσεων. Αυτές οι εκτιμήσεις 

αξιολογούνται διαρκώς και βασίζονται στην ιστορική εμπειρία και σε άλλους 

παράγοντες, συμπεριλαμβανομένων αναμενόμενων μελλοντικών γεγονότων που, υπό 

τις παρούσες συνθήκες, αναμένεται να πραγματοποιηθούν. Τα πραγματικά γεγονότα 

όμως, μπορεί να διαφέρουν από αυτές τις εκτιμήσεις. Οι λογιστικές εκτιμήσεις γίνονται 

κυρίως για τον υπολογισμό των αποσβέσεων των παγίων, την απομείωση των 

απαιτήσεων, τις προβλέψεις απομείωσης των παγίων και αύλων κτλ. 

 

 

Δ. ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ ΚΟΝΔΥΛΙΩΝ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

1. Ενσώματα και άυλα πάγια (παρ. 8 άρθρου 29) 

Στον κατωτέρω πίνακα παρουσιάζονται οι πληροφορίες που αφορούν την κίνηση και 

τη συμφωνία των λογαριασμών των ενσωμάτων παγίων, των βιολογικών παγίων και 

των αύλων παγίων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πίνακας μεταβολών ενσώματων , άυλων παγίων περιόδου 

Αξία κτήσεως 

      Λοιπός εξοπλισμός       

Γήπεδα 
& 

οικόπεδα 

Κτίρια & 
κτιριακές 

εγκαταστάσεις 

Μηχανήματα & 
μηχανολογικές 

εξοπλισμός 

Μεταφορικά 
μέσα 

Έπιπλα & 
λοιπός 

εξοπλισμός 
  

Λοιπά 
άυλα 

 

Αξία κτήσεως                

Συντελεστής απόσβεσης                

Κατά την 31/12/2022   28.624,82     36.685,68   58.741,11   

Προσθήκες χρήσεως 2023   0      1.751,67    390,00   

Κόστος κτήσης 31/12/2023   28.624,82     38.437,35   59.131,11   

Μειώσεις χρήσεως 2023   0      0       

Κόστος κτήσης την 
31/12/2023 

  28.624,82     38.437,35   59.131,11   

Αποσβέσεις  

Σωρευμένες αποσβέσεις κατά 
την 31/12/2022 

  28.624,36     36.685,68    58.740,88  

Αποσβέσεις  χρήσεως 2023   0     1.751,67    390,00   

Μειώσεις αποσβεσμένων 
2023 

               

Σωρευμένες αποσβέσεις 
31/12/2023 

  28.624,36     38.436,35   59.130,88  

Λογιστική 
αξία(αναπόσβεστη) 

 

Κατά την 31/12/2023   0,46     1   0,23   



2. Προκαταβολές και μη κυκλοφορούντα στοιχεία υπό κατασκευή 

Προκαταβολές δεν υπάρχουν 

Μη κυκλοφορούντα στοιχεία υπό κατασκευή δεν υπάρχουν 

 

3. Επιμέτρηση στην εύλογη αξία, σύμφωνα με το άρθρο 24 (παρ. 10 άρθρου 29) 

Δεν έγινε 

 

4. Εμπράγματες εγγυήσεις επί ακινήτων της εταιρείας (παρ. 13 άρθρου 29) 

Δεν υπάρχουν 

 

5. Υποχρεώσεις της εταιρείας που καλύπτονται με εξασφαλίσεις (παρ. 13 

άρθρου 29) 

Δεν υπάρχουν 

 

6. Μακροπρόθεσμες υποχρεώσεις που καθίστανται απαιτητές μετά από 5 έτη 

από την ημερομηνία του ισολογισμού (παρ. 14 άρθρου 29) 

Δεν υπάρχουν 

 

7. Χρηματοοικονομικές δεσμεύσεις, εγγυήσεις και ενδεχόμενες επιβαρύνσεις 

(ενδεχόμενες υποχρεώσεις) που δεν εμφανίζονται στον ισολογισμό (παρ. 16 

άρθρου 29) 

Οι φορολογικές υποχρεώσεις της εταιρείας δεν έχουν εξεταστεί από τις φορολογικές 

αρχές για τις χρήσεις 2016 έως και 2023 και εκ τούτου τα φορολογικά αποτελέσματα 

της χρήσης αυτής δεν έχουν καταστεί οριστικά. Η εταιρεία δεν έχει σχηματίσει σχετική 

πρόβλεψη για αυτή την ενδεχόμενη υποχρέωση.  

Οι δεσμεύσεις για παροχές σε εργαζομένους μετά την έξοδο από την υπηρεσία 

αφορούν τις προβλέψεις για αποζημίωση βάσει των προβλέψεων του νόμου 2112/20. 

Οι εγγυήσεις με τις οποίες έχει δεσμευθεί η εταιρεία αφορούν καλής εκτέλεσης της 

συμφωνίας και ανέρχεται στο ποσό των €. (Δεν υπάρχουν) 

8. Έσοδα και έξοδα ιδιαίτερου ύψους ή ιδιαίτερης συχνότητας ή σημασίας 

(παρ. 17 άρθρου 29) 

Τα σημαντικότερα ποσά εξόδων της κλειόμενης χρήσεως αφορούν σε αμοιβές 

προσωπικού € 74.452,64, σε λοιπές αμοιβές και έξοδα τρίτων € 102.148,19 και σε 

διάφορα έξοδα € 122.238,66 Ο κύκλος εργασιών ποσού 290.080,24 αφορά στο σύνολό 

του την κύρια δραστηριότητα της Εταιρείας. 

9. Τόκοι της περιόδου με το οποίο αυξήθηκε το κόστος απόκτησης αγαθών και 

υπηρεσιών, σύμφωνα με το άρθρο 20 (παρ. 18 άρθρου 29) 

Δεν υπάρχουν 



 

10. Μέσος όρος προσωπικού (παρ. 23α άρθρου 29) 

Ο μέσος όρος προσωπικού της εταιρείας κατά την περίοδο 2023 ανήλθε σε (4) 

απασχολούμενους. 

 

11. Προκαταβολές και πιστώσεις προς τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου, 

καθώς και δεσμεύσεις που αναλήφθηκαν για λογαριασμό τους με 

οποιαδήποτε εγγύηση (παρ. 25 άρθρου 29) 

Δεν υπάρχουν. 

 

12. Άλλες πληροφορίες που απαιτούνται για αρτιότερη πληροφόρηση 

Η εταιρεία έχει οφειλές την 31/12/2023 προς το Ελληνικό Δημόσιο και έχει κάνει 

ρύθμιση μέσω του εξωδικαστικού συμβιβασμού. 

Οι οικονομικές καταστάσεις υπογράφονται με επιφύλαξη καθώς συντάχθηκαν από την 

Οpex AE η οποία ανέλαβε μετά το κλείσιμο της χρήσης του 2023 χωρίς καμία 

συμμετοχή στη καταχώρηση και στον έλεγχο των λογιστικών στοιχείων 

 

Π. Φάληρο, 26 Ιουλίου 2024 

Ο Πρόεδρος & Δ.Σύμβουλος        Η Αντιπρόεδρος                   Σύνταξη Οικονομικών 

                                                                                                                   καταστάσεων με επιφύλαξη    

                                                                                                                                                                                          

     

                           Για την Opex AΕ 

Καδής Κωνσταντίνος                    Καραστεργίου Μαρίνα           Μαρία Μητροπούλου 

   ΑΡ720523              ΑΚ504720                     Αρ.Αδείας :0033989 

 

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Εταιρείας δια του παρόντος εγκρίνει ομόφωνα τις ως άνω ετήσιες 

χρηματοοικονομικές καταστάσεις, το Προσάρτημα αυτών και την από 26/7/2024 Έκθεση 

Διαχείρισης για τα πεπραγμένα της κλειόμενης διαχειριστικής χρήσης 2023, η οποία ενυπάρχει 

σε ενιαίο τεύχος με τις ως άνω ετήσιες χρηματοοικονομικές καταστάσεις της Εταιρείας, και 

εξουσιοδοτεί τον Πρόεδρο του Διοικητικού Συμβουλίου για την υποβολή των ανωτέρω στην 

ετήσια Τακτική Γενική Συνέλευση των Μετόχων προς χορήγηση της απαιτούμενης από το νόμο 

έγκρισης.  



 

ΘΕΜΑ 2ο: Ορισμός προσώπων που θα υπογράψουν τις Οικονομικές Καταστάσεις. 
 

Με εισήγηση του Προέδρου του Διοικητικού Συμβουλίου αποφασίζεται ομόφωνα όπως τις 

Οικονομικές Καταστάσεις της κλεισθείσας χρήσεως 1.1.2023-31.12.2023 υπογράψουν: 
 

Α) ο Πρόεδρος του Δ.Σ,   κος. Καδής Κωνσταντίνος 

Β) η Αντιπρόεδρος,  κα. Καραστεργίου Μαρίνα 

Στο σημείο αυτό, και μη υπάρχοντος άλλου θέματος προς εξέταση, υπογράφεται το παρόν 

Πρακτικό από όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου όπως ακολουθεί:  

 

Ο Πρόεδρος και 

Διευθύνων Σύμβουλος  

Ο Αντιπρόεδρος  Το Μέλος  

Κωνσταντίνος Καδής Μαρίνα Καραστεργίου Ευαγγελία Λούβρου 

 

 

  

 

 


		2024-07-31T16:02:52+0300
	Athens
	Chambers Central Association
	Automated Registration Process by Greek General Business Registry




