
 

H γνησιότητα του παρόντος μπορεί να επιβεβαιωθεί από το https://www.businessregistry.gr/publicity

Η παρούσα ανακοίνωση αποτελει προιόν αυτοματοποιημένης καταχώρισης δυνάμει της διάταξης του άρθρου 26 του

ν.4919/2022 με μέριμνα και ευθύνη του υπόχρεου.

 

  

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΩΝ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ Γ.Ε.ΜΗ. ΚΑΙ ΥΜΣ

Αθήνα,04/01/2024

Αριθ. Πρωτ.:3190976

Αρμόδια Υπηρεσία ΓΕΜΗ: ΕΜΠΟΡΙΚΟ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

Τηλέφωνο: 2103604815-9

E-mail: info@acci.gr

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Αυτοματοποιημένης Καταχώρισης στο Γενικό Εμπορικό Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.), στοιχείων της Εταιρείας Περιορισμένης Ευθύνης

με την επωνυμία BRAINFOOD DIGITAL MEDIA AND PUBLISHING ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΜΕΠΕ, το διακριτικό τίτλο

BRAINFOOD και αριθμό ΓΕΜΗ 009009601000.

Την  04/01/2024  καταχωρήθηκαν  αυτοματοποιημένα  στο  Γενικό  Εμπορικό  Μητρώο  (Γ.Ε.ΜΗ.),  με  Κωδικό  Αριθμό

Καταχώρησης 3961380, οι εγκεκριμένες από την 01/10/2023 Συνέλευση των εταίρων οικονομικές καταστάσεις με τις σχετικές

εκθέσεις όπου από την κείμενη νομοθεσία απαιτούνται της Εταιρείας Περιορισμένης Ευθύνης με την επωνυμία «BRAINFOOD

DIGITAL MEDIA AND PUBLISHING ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΜΕΠΕ», το διακριτικό τίτλο «BRAINFOOD» και αριθμό ΓΕΜΗ

009009601000, για τη χρήση 01/01/2022 έως 31/12/2022.

Οι οικονομικές καταστάσεις με τις σχετικές εκθέσεις όπου από την κείμενη νομοθεσία απαιτούνται αποτελούν αναπόσπαστο

μέρος της παρούσας ανακοίνωσης.
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Κατάσταση παγίων 
για τη χρήση 2021 

Ιδιοχρησιμoποιούμενα ακίνητα 2021  
 

13. 
Μηχανολογικός 

εξοπλισμός 

 
 

14. 
Μεταφορικά 

μέσα 

 
 
 

15. Λοιπός 
εξοπλισμός 

  
 

Άϋλα χρήσης 2021  
10. 

 
11. 

 
12. Επενδυτικά 

ακίνητα 2021 

 
 
17. Βιολογικά 

στοιχεία  
Γη (οικόπεδα) 

Διαμορφώσεις 
γης υποκείμενες 

σε απόσβεση 

Κτήρια - 
τεχνικά έργα 

16. Κτήρια - 
τεχνικά έργα 

18.01 
Δαπάνες 

ανάπτυξης 

 
18.02 Υπεραξία 

18.03 
Λοιπά 
άϋλα 

  

Μικτή λογιστική αξία 01.01.2022 0,00 0,00 0,00 0,00 42.693,00 63.216,88 0,00 0,00 0,00 0,00 83.805,00

Προσθήκες περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 10.800,00 8.419,97 0,00 0,00 0,00 0,00 890,00 
Τόκοι περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μειώσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μεταφορές 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Λοιπά 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μικτή λογιστική αξία 31.12.2022 0,00 0,00 0,00 0,00 52.993,00 71.636,85 0,00 0,00 0,00 0,00 84.695,00

Σωρευμένες αποσβέσεις και            

απομειώσεις 01.01.2022 0,00 0,00 0,00 0,00 4.379,97 60.798,21 0,00 0,00 0,00 0,00 77.663,02
Αποσβέσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 6.614,88 8.967,24 0,00 0,00 0,00 0,00 2.029,97
Μειώσεις αποσβεσθέντων            

περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 499,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απομειώσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Αναστροφές απομειώσεων            

περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Λοιπές μειώσεις απομειώσεων 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Σωρευμένες αποσβέσεις 0,00 0,00 0,00 0,00 10.494,86 69.765,45 0,00 0,00 0,00 0,00 79.692,99
και απομειώσεις 31.12.2022  

Καθαρή λογιστική αξία 31.12.2022 0,00 0,00 0,00 0,00 42.498,14 1.871,40 0,00 0,00 0,00 0,00 5.002,01
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Κατάσταση παγίων 
για τη χρήση 2020 

Ιδιοχρησιμoποιούμενα ακίνητα 2020  
 

13. 
Μηχανολογικός 

εξοπλισμός 

 
 

14. 
Μεταφορικά 

μέσα 

 
 
 

15. Λοιπός 
εξοπλισμός 

  
 

Άϋλα χρήσης 2020  
10. 

 
11. 

 
12. Επενδυτικά 

ακίνητα 2020 

 
 
17. Βιολογικά 

στοιχεία  
Γη (οικόπεδα) 

Διαμορφώσεις 
γης υποκείμενες 

σε απόσβεση 

Κτήρια - 
τεχνικά έργα 

16. Κτήρια - 
τεχνικά έργα 

18.01 
Δαπάνες 

ανάπτυξης 

 
18.02 Υπεραξία 

18.03 
Λοιπά 
άϋλα 

  

Μικτή λογιστική αξία            

01.01.2021 0,00 0,00 0,00 0,00 6.700,00 52.334,74 0,00 0,00 0,00 0,00 80.605,00

Προσθήκες περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,000 39.993,00 10.882,14 0,00 0,00 0,00 0,00 3.200,00 
Τόκοι περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μειώσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 4.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μεταφορές 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Λοιπά 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μικτή λογιστική αξία            
31.12.2021 0,00 0,00 0,00 0,00 42.693,00 63.216,88 0,00 0,00 0,00 0,00 83.805,00

Σωρευμένες αποσβέσεις και            

απομειώσεις 01.01.2021 0,00 0,00 0,00 0,00 2.699,97 49.321,42 0,00 0,00 0,00 0,00 76.896,35

Αποσβέσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 2.320,00 11.476,79 0,00 0,00 0,00 0,00 766,67
Μειώσεις αποσβεσθέντων            

Περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 640,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Απομειώσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Αναστροφές απομειώσεων            

Περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Λοιπές μειώσεις απομειώσεων 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Σωρευμένες αποσβέσεις 0,00 0,00 0,00 0,00 4.379,97 60.798,21 0,00 0,00 0,00 0,00 77.663,02
και απομειώσεις 31.12.2021  

Καθαρή λογιστική αξία            

31.12.2021 0,00 0,00 0,00 0,00 38.313,03 2.418,67 0,00 0,00 0,00 0,00 6.141,98
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Περίπτωση επιμέτρησης στην εύλογη αξία ( Παρ. 10 άρθρου 29 ) Δεν υφίστανται. 

Χρέος της οντότητας που καλύπτεται από εξασφαλίσεις ( Παρ. 
13 άρθρου 29 ) 

Δεν υφίστανται. 

Τα ποσά των υποχρεώσεων της οντότητας που καθίστανται 
απαιτητά μετά από πέντε (5) έτη από την ημερομηνία του 
ισολογισμού. ( Παρ. 14 άρθρου 29 ) 

 
Δεν υφίστανται. 

 
Χρηματοοικονομικές δεσμεύσεις-εγγυήσεις ( Παρ. 16 άρθρου 29 ) 

Δεν συντρέχει περίπτωση καθώς δεν βρέθηκαν συμβάσεις 
λειτουργικών μισθώσεων και εγγυητικές επιστολές προς 
διαφόρους τρίτους. 

Έσοδα ή έξοδα ιδιαίτερου ύψους ή ιδιαίτερης συχνότητας ή 
σημασίας ( Παρ. 17 άρθρου 29 ) 

Δεν υπάρχουν τέτοια κονδύλια. 

Ποσά τόκων περιόδου με το οποίο αυξήθηκε το κόστος 
απόκτησης αγαθών και υπηρεσιών σύμφωνα με το άρθρο 
20. ( Παρ. 18 άρθρου 29 ) 

 
Δεν υφίστανται. 

Μέσος όρος απασχολούμενων στη περίοδο. ( Παρ. 23α άρθρου 29 
) 25 

Προκαταβολές και πιστώσεις σε μέλη Δ.Σ. ( Παρ. 25 άρθρου 29 ) Δεν υπάρχουν τέτοια κονδύλια. 

Χρηματοοικονομικές καταστάσεις που συντάχθηκαν ( Παρ. 34 
άρθρου 29 ) 

Συντάχθηκαν οι κατά νόμο χρηματοοικονομικές καταστάσεις 
σύμφωνα με τα υποδείγματα του Ν.4308/2014. 

Σημειώσεις Η πρώτη εφαρμογή των κανόνων αποτιμήσεως και συντάξεως 
χρηματοοικονομικών καταστάσεων αντιμετωπίζεται ως 
αλλαγή λογιστικών αρχών και μεθόδων. 

 
 

                  Για την οντότητα 

           ΕΜΠΕΔΟΚΛΕΟΥΣ 28, ΤΚ 12131 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, 1/10/2023 

Ο ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 

 
 

ΑΔΤ ΑΚ602802 

Ο ΛΟΓΙΣΤΗΣ 
ΚΑΡΑΒΑΓΓΕΛΗΣ Α. ΗΛΙΑΣ 

 
 

ΑΔΤ ΑΗ075200 
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ΕΚΘΕΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΕΩΣ ΤΟΥ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗ 
ΕΤΑΙΡΙΑΣ «BRAINFOOD ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ε.Π.Ε.» 

Προς την τακτική Γενική Συνέλευση των εταίρων 

ΑΡ ΓΕΜΗ - Γ.Ε.ΜΗ.: 9009601000 

 
Κύριοι εταίροι, 

Υποβάλλουμε συνημμένως στη γενική συνέλευσή σας τις χρηματοοικονομικές καταστάσεις 

της εταιρίας για την χρήση 2022 ( περίοδος χρήσης από : 01/01/2022 έως : 31/12/2022 ) 

σύμφωνα με τον Ν.4308/2014 που καθορίζει τη κατηγορία της οντότητας το υπόδειγμα 

των ανωτέρω χρηματοοικονομικών καταστάσεων με τις παρατηρήσεις μας πάνω σε αυτές 

και παρακαλούμε να τις εγκρίνετε. 

 
1. Ανάλυση της εξέλιξης και των επιδόσεων των δραστηριοτήτων της οντότητας. 

✓ Συνοπτική περιγραφή επιχειρηματικού μοντέλου - Αρχές και αξίες της 

εταιρείας : 

 
Η BRAINFOOD ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ε.Π.Ε. έχει στρατηγικά επιλέξει να λειτουργεί με 

τρόπο υπεύθυνο και να αναλαμβάνει τις ευθύνες για τις όποιες επιπτώσεις έχει η 

λειτουργία της απέναντι σε όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη στα οποία απευθύνεται και 

επηρεάζει. Στο πλαίσιο αυτό, υλοποιούνται συστηματικά με το ισχύον νομικό και 

κανονιστικό πλαίσιο, μια σειρά από δράσεις, με στόχο: 

✓ Τη λειτουργία της εταιρείας με σεβασμό στο περιβάλλον, 

✓ τους εργαζόμενους, 

✓ τους πελάτες, 

✓ τους προμηθευτές, 

✓ τις τοπικές κοινωνίες 

✓ και τις κρατικές αρχές 
 
 

Οι αξίες μας αποτυπώνονται στις λέξεις : 
✓ «Ακεραιότητα» καθώς ενεργούμε με ειλικρίνεια σεβόμενοι τις ανάγκες των 

πελατών μας. 
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✓ «Σεβασμός στον άνθρωπο» καθώς είναι η κινητήρια δύναμη της επιτυχίας μας. Η 

εταιρεία συμπεριφέρεται στο προσωπικό με σεβασμό και αξιοπρέπεια. 

✓ «Υψηλές επιδόσεις» με συνεχή βελτίωση της απόδοσής μας, μελετώντας 

προσεκτικά τα αποτελέσματα και φροντίζοντας να μη διακυβεύεται ποτέ η 

ακεραιότητά μας και ο σεβασμός προς τον άνθρωπο. 

✓ «Ομαδικότητα» καθώς μοιραζόμαστε γνώσεις, ιδέες και εμπειρία, δείχνουμε 

εμπιστοσύνη στους συναδέλφους μας για να επιτύχουμε τα καλύτερα δυνατά 

αποτελέσματα. 

Η   εταιρεία    BRAINFOOD    ΕΚΔΟΤΙΚΗ    ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ    Ε.Π.Ε.    έχει 

στρατηγικά επιλέξει να λειτουργεί με τρόπο υπεύθυνο και να 

αναλαμβάνει τις ευθύνες για τις όποιες επιπτώσεις έχει η λειτουργία της 

απέναντι σε όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη στα οποία απευθύνεται και 

επηρεάζει. Στο πλαίσιο αυτό, υλοποιούνται συστηματικά με το ισχύον 

νομικό και κανονιστικό πλαίσιο, μια σειρά από δράσεις, με στόχο: 

o Τη λειτουργία της εταιρείας με σεβασμό στο περιβάλλον, 

o τους εργαζόμενους, 

o τους πελάτες, 

o τους προμηθευτές, 

o τις τοπικές κοινωνίες 

o και τις κρατικές αρχές 

Η επιτυχημένη δραστηριότητα της Εταιρείας οφείλεται στους εξής 

παράγοντες : 

✓ Πελατολόγιο του οποίου ικανοποιούνται οι ανάγκες, 

✓ Εξειδικευμένο προσωπικό 

✓ Συνέπεια λόγων και έργων από μέρους της διοίκησης. 
 
 

✓ Στόχοι, βασικές αξίες, Στρατηγικές: 

o Στόχοι 

▪ Αύξηση του τζίρου, 

▪ βελτίωση του περιθωρίου μικτού και καθαρού κέρδους, 

▪ Αειφόρος ανάπτυξη 



2022 2021
Μη κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία
Ενσώματα πάγια 21.700,00 0,00
Λοιπός εξοπλισμός 10.633,33 44.369,54
Σύνολο 32.333,33 44.369,54
Άυλα πάγια στοιχεία
Λοιπά άυλα 220,00 5.002,01
Σύνολο 220,00 5.002,01
Χρηματοοικονομικά περιουσιακά στοιχεία
Λοιπά 0,00 1.355,00
Σύνολο 0,00 1.355,00
Σύνολο μη κυκλοφορούντων περιουσιακών στοιχείων 32.553,33 50.726,55
Κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία
Αποθέματα
Έτοιμα και ημιτελή προϊόντα 47.253,13 167.982,01
Εμπορεύματα 225.174,78 124.488,47
Πρώτες ύλες και διάφορα υλικά 0,00 73,84
Σύνολο 272.427,91 292.544,32
Χρηματοοικονομικά στοιχεία και προκαταβολές
Εμπορικές απαιτήσεις 893.298,54 995.117,31
Λοιπές απαιτήσεις 467.790,27 153.950,13
Προπληρωμένα έξοδα 2.252,91 780,24
Ταμειακά διαθέσιμα και ισοδύναμα 419.175,63 399.065,59
Σύνολο 1.782.517,35 1.548.913,27
Σύνολο κυκλοφορούντων 2.087.498,59 1.841.457,59
Σύνολο ενεργητικού 2.392.479,83 1.892.184,14
Καθαρή θέση
Καταβλημένα κεφάλαια
Κεφάλαιο 18.000,00 18.000,00
Σύνολο 18.000,00 18.000,00
Αποθεματικά και αποτελέσματα εις νέο
Αποθεματικά νόμων ή καταστατικού 6.000,00 6.000,00
Ποσά προοριζόμενα για αύξηση ΜΚ 95.000,00 0,00
Αποτελέσματα εις νέο 903.924,05 675.324,91
Σύνολο καθαρής θέσης 1.004.924,05 681.324,91
Σύνολο Ιδίων κεφαλαίων 1.022.924,05 699.324,91
Βραχυπρόθεσμες υποχρεώσεις
Εμπορικές υποχρεώσεις 265.647,90 957.197,45
Φόρος εισοδήματος 24.000,00 6.979,79
Λοιποί φόροι και τέλη 0,00 31.626,65
Οργανισμοί κοινωνικής ασφάλισης 24.000,00 9.317,32
Λοιπές υποχρεώσεις 50.983,83 185.127,76
Έξοδα χρήσεως δουλευμένα 0,00 2.610,26
Σύνολο 364.631,73 1.192.859,23
Σύνολο υποχρεώσεων 1.369.555,78 1.192.859,23
Σύνολο Παθητικού 2.392.479,83 1.892.184,14

Υπόδειγμα Β.1: Ισολογισμός – Ατομικές χρηματοοικονομικές καταστάσεις

BRAINFOOD ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ε.Π.Ε. Α.Φ.Μ. : 997864022, Φορολογικό έτος :
2022, περιόδου ( 01/01/2022 - 31/12/2022 ) - Γ.Ε.ΜΗ.: 9009601000



2022 2021
Κύκλος εργασιών (καθαρός) 2.647.206,37 1.723.031,37
Μεταβολές αποθεμάτων (εμπορεύματα, προϊόντα, ημικατ/μένα) -72.406,32 103.439,03
Λοιπά συνήθη έσοδα 0,00 144.392,05
Αγορές εμπορευμάτων και υλικών -273.354,34 -270.227,32
Παροχές σε εργαζόμενους -307.523,41 -312.109,58
Αποσβέσεις -15.242,00 -17.612,09
Διάφορα λειτουργικά έξοδα και ζημίες -1.680.181,48 -1.061.887,91
Λοιπά έσοδα και κέρδη 0,00 17.081,85
Αποτελέσματα προ τόκων και φόρων 298.498,82 326.107,40
Χρεωστικοί τόκοι και συναφή έξοδα -5.423,00 -4.062,46
Αποτέλεσμα προ φόρων 293.075,82 322.044,94
Φόροι εισοδήματος -64.476,68 -46.131,52
Αποτέλεσμα περιόδου μετά από φόρους 228.599,14 275.913,42

Ο ΛΟΓΙΣΤΗΣ
ΚΑΡΑΒΑΓΓΕΛΗΣ Α. 

ΗΛΙΑΣ
ΑΔΤ ΑΗ075200

BRAINFOOD ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ε.Π.Ε. Α.Φ.Μ. : 997864022, Φορολογικό έτος :
2022, περιόδου ( 01/01/2022 - 31/12/2022 ) - Γ.Ε.ΜΗ.: 9009601000

Κατάσταση Αποτελεσμάτων κατ’ είδος – Ατομικές χρηματοοικονομικές καταστάσεις της 
31/12/2022

Ποσά σε μονάδες ευρώ

Ο ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ
ΑΔΤ ΑΚ602802

Περιστέρι,
15/10/2023
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Κατάσταση παγίων 
για τη χρήση 2021 

Ιδιοχρησιμoποιούμενα ακίνητα 2021  
 

13. 
Μηχανολογικός 

εξοπλισμός 

 
 

14. 
Μεταφορικά 

μέσα 

 
 
 

15. Λοιπός 
εξοπλισμός 

  
 

Άϋλα χρήσης 2021  
10. 

 
11. 

 
12. Επενδυτικά 

ακίνητα 2021 

 
 
17. Βιολογικά 

στοιχεία  
Γη (οικόπεδα) 

Διαμορφώσεις 
γης υποκείμενες 

σε απόσβεση 

Κτήρια - 
τεχνικά έργα 

16. Κτήρια - 
τεχνικά έργα 

18.01 
Δαπάνες 

ανάπτυξης 

 
18.02 Υπεραξία 

18.03 
Λοιπά 
άϋλα 

  

Μικτή λογιστική αξία 01.01.2022 0,00 0,00 0,00 0,00 42.693,00 63.216,88 0,00 0,00 0,00 0,00 83.805,00

Προσθήκες περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 10.800,00 8.419,97 0,00 0,00 0,00 0,00 890,00 
Τόκοι περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μειώσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μεταφορές 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Λοιπά 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μικτή λογιστική αξία 31.12.2022 0,00 0,00 0,00 0,00 52.993,00 71.636,85 0,00 0,00 0,00 0,00 84.695,00

Σωρευμένες αποσβέσεις και            

απομειώσεις 01.01.2022 0,00 0,00 0,00 0,00 4.379,97 60.798,21 0,00 0,00 0,00 0,00 77.663,02
Αποσβέσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 6.614,88 8.967,24 0,00 0,00 0,00 0,00 2.029,97
Μειώσεις αποσβεσθέντων            

περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 499,99 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απομειώσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Αναστροφές απομειώσεων            

περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Λοιπές μειώσεις απομειώσεων 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Σωρευμένες αποσβέσεις 0,00 0,00 0,00 0,00 10.494,86 69.765,45 0,00 0,00 0,00 0,00 79.692,99
και απομειώσεις 31.12.2022  

Καθαρή λογιστική αξία 31.12.2022 0,00 0,00 0,00 0,00 42.498,14 1.871,40 0,00 0,00 0,00 0,00 5.002,01
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Κατάσταση παγίων 
για τη χρήση 2020 

Ιδιοχρησιμoποιούμενα ακίνητα 2020  
 

13. 
Μηχανολογικός 

εξοπλισμός 

 
 

14. 
Μεταφορικά 

μέσα 

 
 
 

15. Λοιπός 
εξοπλισμός 

  
 

Άϋλα χρήσης 2020  
10. 

 
11. 

 
12. Επενδυτικά 

ακίνητα 2020 

 
 
17. Βιολογικά 

στοιχεία  
Γη (οικόπεδα) 

Διαμορφώσεις 
γης υποκείμενες 

σε απόσβεση 

Κτήρια - 
τεχνικά έργα 

16. Κτήρια - 
τεχνικά έργα 

18.01 
Δαπάνες 

ανάπτυξης 

 
18.02 Υπεραξία 

18.03 
Λοιπά 
άϋλα 

  

Μικτή λογιστική αξία            

01.01.2021 0,00 0,00 0,00 0,00 6.700,00 52.334,74 0,00 0,00 0,00 0,00 80.605,00

Προσθήκες περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,000 39.993,00 10.882,14 0,00 0,00 0,00 0,00 3.200,00 
Τόκοι περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μειώσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 4.000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μεταφορές 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Λοιπά 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Μικτή λογιστική αξία            
31.12.2021 0,00 0,00 0,00 0,00 42.693,00 63.216,88 0,00 0,00 0,00 0,00 83.805,00

Σωρευμένες αποσβέσεις και            

απομειώσεις 01.01.2021 0,00 0,00 0,00 0,00 2.699,97 49.321,42 0,00 0,00 0,00 0,00 76.896,35

Αποσβέσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 2.320,00 11.476,79 0,00 0,00 0,00 0,00 766,67
Μειώσεις αποσβεσθέντων            

Περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 640,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Απομειώσεις περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Αναστροφές απομειώσεων            

Περιόδου 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Λοιπές μειώσεις απομειώσεων 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
Σωρευμένες αποσβέσεις 0,00 0,00 0,00 0,00 4.379,97 60.798,21 0,00 0,00 0,00 0,00 77.663,02
και απομειώσεις 31.12.2021  

Καθαρή λογιστική αξία            

31.12.2021 0,00 0,00 0,00 0,00 38.313,03 2.418,67 0,00 0,00 0,00 0,00 6.141,98
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Περίπτωση επιμέτρησης στην εύλογη αξία ( Παρ. 10 άρθρου 29 ) Δεν υφίστανται. 

Χρέος της οντότητας που καλύπτεται από εξασφαλίσεις ( Παρ. 
13 άρθρου 29 ) 

Δεν υφίστανται. 

Τα ποσά των υποχρεώσεων της οντότητας που καθίστανται 
απαιτητά μετά από πέντε (5) έτη από την ημερομηνία του 
ισολογισμού. ( Παρ. 14 άρθρου 29 ) 

 
Δεν υφίστανται. 

 
Χρηματοοικονομικές δεσμεύσεις-εγγυήσεις ( Παρ. 16 άρθρου 29 ) 

Δεν συντρέχει περίπτωση καθώς δεν βρέθηκαν συμβάσεις 
λειτουργικών μισθώσεων και εγγυητικές επιστολές προς 
διαφόρους τρίτους. 

Έσοδα ή έξοδα ιδιαίτερου ύψους ή ιδιαίτερης συχνότητας ή 
σημασίας ( Παρ. 17 άρθρου 29 ) 

Δεν υπάρχουν τέτοια κονδύλια. 

Ποσά τόκων περιόδου με το οποίο αυξήθηκε το κόστος 
απόκτησης αγαθών και υπηρεσιών σύμφωνα με το άρθρο 
20. ( Παρ. 18 άρθρου 29 ) 

 
Δεν υφίστανται. 

Μέσος όρος απασχολούμενων στη περίοδο. ( Παρ. 23α άρθρου 29 
) 25 

Προκαταβολές και πιστώσεις σε μέλη Δ.Σ. ( Παρ. 25 άρθρου 29 ) Δεν υπάρχουν τέτοια κονδύλια. 

Χρηματοοικονομικές καταστάσεις που συντάχθηκαν ( Παρ. 34 
άρθρου 29 ) 

Συντάχθηκαν οι κατά νόμο χρηματοοικονομικές καταστάσεις 
σύμφωνα με τα υποδείγματα του Ν.4308/2014. 

Σημειώσεις Η πρώτη εφαρμογή των κανόνων αποτιμήσεως και συντάξεως 
χρηματοοικονομικών καταστάσεων αντιμετωπίζεται ως 
αλλαγή λογιστικών αρχών και μεθόδων. 

 
 

                  Για την οντότητα 

           ΕΜΠΕΔΟΚΛΕΟΥΣ 28, ΤΚ 12131 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, 1/10/2023 

Ο ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ 

 
 

ΑΔΤ ΑΚ602802 

Ο ΛΟΓΙΣΤΗΣ 
ΚΑΡΑΒΑΓΓΕΛΗΣ Α. ΗΛΙΑΣ 

 
 

ΑΔΤ ΑΗ075200 
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ΕΚΘΕΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΕΩΣ ΤΟΥ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗ 
ΕΤΑΙΡΙΑΣ «BRAINFOOD ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ε.Π.Ε.» 

Προς την τακτική Γενική Συνέλευση των εταίρων 

ΑΡ ΓΕΜΗ - Γ.Ε.ΜΗ.: 9009601000 

 
Κύριοι εταίροι, 

Υποβάλλουμε συνημμένως στη γενική συνέλευσή σας τις χρηματοοικονομικές καταστάσεις 

της εταιρίας για την χρήση 2022 ( περίοδος χρήσης από : 01/01/2022 έως : 31/12/2022 ) 

σύμφωνα με τον Ν.4308/2014 που καθορίζει τη κατηγορία της οντότητας το υπόδειγμα 

των ανωτέρω χρηματοοικονομικών καταστάσεων με τις παρατηρήσεις μας πάνω σε αυτές 

και παρακαλούμε να τις εγκρίνετε. 

 
1. Ανάλυση της εξέλιξης και των επιδόσεων των δραστηριοτήτων της οντότητας. 

✓ Συνοπτική περιγραφή επιχειρηματικού μοντέλου - Αρχές και αξίες της 

εταιρείας : 

 
Η BRAINFOOD ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ε.Π.Ε. έχει στρατηγικά επιλέξει να λειτουργεί με 

τρόπο υπεύθυνο και να αναλαμβάνει τις ευθύνες για τις όποιες επιπτώσεις έχει η 

λειτουργία της απέναντι σε όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη στα οποία απευθύνεται και 

επηρεάζει. Στο πλαίσιο αυτό, υλοποιούνται συστηματικά με το ισχύον νομικό και 

κανονιστικό πλαίσιο, μια σειρά από δράσεις, με στόχο: 

✓ Τη λειτουργία της εταιρείας με σεβασμό στο περιβάλλον, 

✓ τους εργαζόμενους, 

✓ τους πελάτες, 

✓ τους προμηθευτές, 

✓ τις τοπικές κοινωνίες 

✓ και τις κρατικές αρχές 
 
 

Οι αξίες μας αποτυπώνονται στις λέξεις : 
✓ «Ακεραιότητα» καθώς ενεργούμε με ειλικρίνεια σεβόμενοι τις ανάγκες των 

πελατών μας. 
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✓ «Σεβασμός στον άνθρωπο» καθώς είναι η κινητήρια δύναμη της επιτυχίας μας. Η 

εταιρεία συμπεριφέρεται στο προσωπικό με σεβασμό και αξιοπρέπεια. 

✓ «Υψηλές επιδόσεις» με συνεχή βελτίωση της απόδοσής μας, μελετώντας 

προσεκτικά τα αποτελέσματα και φροντίζοντας να μη διακυβεύεται ποτέ η 

ακεραιότητά μας και ο σεβασμός προς τον άνθρωπο. 

✓ «Ομαδικότητα» καθώς μοιραζόμαστε γνώσεις, ιδέες και εμπειρία, δείχνουμε 

εμπιστοσύνη στους συναδέλφους μας για να επιτύχουμε τα καλύτερα δυνατά 

αποτελέσματα. 

Η   εταιρεία    BRAINFOOD    ΕΚΔΟΤΙΚΗ    ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ    Ε.Π.Ε.    έχει 

στρατηγικά επιλέξει να λειτουργεί με τρόπο υπεύθυνο και να 

αναλαμβάνει τις ευθύνες για τις όποιες επιπτώσεις έχει η λειτουργία της 

απέναντι σε όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη στα οποία απευθύνεται και 

επηρεάζει. Στο πλαίσιο αυτό, υλοποιούνται συστηματικά με το ισχύον 

νομικό και κανονιστικό πλαίσιο, μια σειρά από δράσεις, με στόχο: 

o Τη λειτουργία της εταιρείας με σεβασμό στο περιβάλλον, 

o τους εργαζόμενους, 

o τους πελάτες, 

o τους προμηθευτές, 

o τις τοπικές κοινωνίες 

o και τις κρατικές αρχές 

Η επιτυχημένη δραστηριότητα της Εταιρείας οφείλεται στους εξής 

παράγοντες : 

✓ Πελατολόγιο του οποίου ικανοποιούνται οι ανάγκες, 

✓ Εξειδικευμένο προσωπικό 

✓ Συνέπεια λόγων και έργων από μέρους της διοίκησης. 
 
 

✓ Στόχοι, βασικές αξίες, Στρατηγικές: 

o Στόχοι 

▪ Αύξηση του τζίρου, 

▪ βελτίωση του περιθωρίου μικτού και καθαρού κέρδους, 

▪ Αειφόρος ανάπτυξη 



2022 2021
Μη κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία
Ενσώματα πάγια 21.700,00 0,00
Λοιπός εξοπλισμός 10.633,33 44.369,54
Σύνολο 32.333,33 44.369,54
Άυλα πάγια στοιχεία
Λοιπά άυλα 220,00 5.002,01
Σύνολο 220,00 5.002,01
Χρηματοοικονομικά περιουσιακά στοιχεία
Λοιπά 0,00 1.355,00
Σύνολο 0,00 1.355,00
Σύνολο μη κυκλοφορούντων περιουσιακών στοιχείων 32.553,33 50.726,55
Κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία
Αποθέματα
Έτοιμα και ημιτελή προϊόντα 47.253,13 167.982,01
Εμπορεύματα 225.174,78 124.488,47
Πρώτες ύλες και διάφορα υλικά 0,00 73,84
Σύνολο 272.427,91 292.544,32
Χρηματοοικονομικά στοιχεία και προκαταβολές
Εμπορικές απαιτήσεις 893.298,54 995.117,31
Λοιπές απαιτήσεις 467.790,27 153.950,13
Προπληρωμένα έξοδα 2.252,91 780,24
Ταμειακά διαθέσιμα και ισοδύναμα 419.175,63 399.065,59
Σύνολο 1.782.517,35 1.548.913,27
Σύνολο κυκλοφορούντων 2.087.498,59 1.841.457,59
Σύνολο ενεργητικού 2.392.479,83 1.892.184,14
Καθαρή θέση
Καταβλημένα κεφάλαια
Κεφάλαιο 18.000,00 18.000,00
Σύνολο 18.000,00 18.000,00
Αποθεματικά και αποτελέσματα εις νέο
Αποθεματικά νόμων ή καταστατικού 6.000,00 6.000,00
Ποσά προοριζόμενα για αύξηση ΜΚ 95.000,00 0,00
Αποτελέσματα εις νέο 903.924,05 675.324,91
Σύνολο καθαρής θέσης 1.004.924,05 681.324,91
Σύνολο Ιδίων κεφαλαίων 1.022.924,05 699.324,91
Βραχυπρόθεσμες υποχρεώσεις
Εμπορικές υποχρεώσεις 265.647,90 957.197,45
Φόρος εισοδήματος 24.000,00 6.979,79
Λοιποί φόροι και τέλη 0,00 31.626,65
Οργανισμοί κοινωνικής ασφάλισης 24.000,00 9.317,32
Λοιπές υποχρεώσεις 50.983,83 185.127,76
Έξοδα χρήσεως δουλευμένα 0,00 2.610,26
Σύνολο 364.631,73 1.192.859,23
Σύνολο υποχρεώσεων 1.369.555,78 1.192.859,23
Σύνολο Παθητικού 2.392.479,83 1.892.184,14

Υπόδειγμα Β.1: Ισολογισμός – Ατομικές χρηματοοικονομικές καταστάσεις

BRAINFOOD ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ε.Π.Ε. Α.Φ.Μ. : 997864022, Φορολογικό έτος :
2022, περιόδου ( 01/01/2022 - 31/12/2022 ) - Γ.Ε.ΜΗ.: 9009601000



2022 2021
Κύκλος εργασιών (καθαρός) 2.647.206,37 1.723.031,37
Μεταβολές αποθεμάτων (εμπορεύματα, προϊόντα, ημικατ/μένα) -72.406,32 103.439,03
Λοιπά συνήθη έσοδα 0,00 144.392,05
Αγορές εμπορευμάτων και υλικών -273.354,34 -270.227,32
Παροχές σε εργαζόμενους -307.523,41 -312.109,58
Αποσβέσεις -15.242,00 -17.612,09
Διάφορα λειτουργικά έξοδα και ζημίες -1.680.181,48 -1.061.887,91
Λοιπά έσοδα και κέρδη 0,00 17.081,85
Αποτελέσματα προ τόκων και φόρων 298.498,82 326.107,40
Χρεωστικοί τόκοι και συναφή έξοδα -5.423,00 -4.062,46
Αποτέλεσμα προ φόρων 293.075,82 322.044,94
Φόροι εισοδήματος -64.476,68 -46.131,52
Αποτέλεσμα περιόδου μετά από φόρους 228.599,14 275.913,42

Ο ΛΟΓΙΣΤΗΣ
ΚΑΡΑΒΑΓΓΕΛΗΣ Α. 

ΗΛΙΑΣ
ΑΔΤ ΑΗ075200

BRAINFOOD ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ε.Π.Ε. Α.Φ.Μ. : 997864022, Φορολογικό έτος :
2022, περιόδου ( 01/01/2022 - 31/12/2022 ) - Γ.Ε.ΜΗ.: 9009601000

Κατάσταση Αποτελεσμάτων κατ’ είδος – Ατομικές χρηματοοικονομικές καταστάσεις της 
31/12/2022

Ποσά σε μονάδες ευρώ

Ο ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ
ΑΔΤ ΑΚ602802

Περιστέρι,
15/10/2023
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