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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Αυτοματοποιημένης Καταχώρισης στο Γενικό Εμπορικό Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.), στοιχείων της Ανώνυμης Εταιρείας με την

επωνυμία  ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ  ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΩΝΥΜΗ  ΕΤΑΙΡΕΙΑ,  το  διακριτικό  τίτλο  ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ  και  αριθμό  ΓΕΜΗ  003571401000.

Την  16/11/2023  καταχωρήθηκαν  αυτοματοποιημένα  στο  Γενικό  Εμπορικό  Μητρώο  (Γ.Ε.ΜΗ.),  με  Κωδικό  Αριθμό

Καταχώρησης 3883800, οι εγκεκριμένες από την 30/10/2022 Γενική Συνέλευση οικονομικές καταστάσεις με τις σχετικές

εκθέσεις  όπου  από  την  κείμενη  νομοθεσία  απαιτούνται  της  Ανώνυμης  Εταιρείας  με  την  επωνυμία  «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ», το διακριτικό τίτλο «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ» και αριθμό ΓΕΜΗ

003571401000, για τη χρήση 01/01/2021 έως 31/12/2021.

Οι οικονομικές καταστάσεις με τις σχετικές εκθέσεις όπου από την κείμενη νομοθεσία απαιτούνται αποτελούν αναπόσπαστο

μέρος της παρούσας ανακοίνωσης.
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ΕΚΘΕΣΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΗΣ 
«ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ» 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ  1 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  – 31 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΤΗΣΙΑ ΤΑΚΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΩΝ 

 
Κύριοι Μέτοχοι, 
Έχουµε την τιµή να σας υ̟οβάλλουµε για έγκριση, σύµφωνα µε το νόµο και το Καταστατικό της εταιρείας, τις 
Χρηµατοοικονοµικές καταστάσεις , ̟ου αφορούν την διαχειριστική ̟ερίοδο α̟ό 1ης Ιανουαρίου 2021 µέχρι και τη 31η 
∆εκεµβρίου 2021 και να σας εκθέσουµε τα ακόλουθα, σχετικά µε τη δραστηριότητα της εταιρείας κατά τη διάρκεια της 
χρήσεως, την οικονοµική θέση και την ̟ροβλε̟όµενη α̟ό την ∆ιαχειριστή ̟ορεία της, στις αµέσως ε̟όµενες χρήσεις. 

Τα σηµαντικότερα γεγονότα ̟ου έλαβαν χώρα κατά το 2021 ήταν: 

 Ο κύκλος εργασιών της Εταιρείας  ̟αρουσίασε  µικρή αύξηση στις 1.090 χιλ ευρώ έναντι  1.040 χιλ.  ευρώ το 
2020, ενώ ̟αρουσιάσθηκαν υψηλές ζηµίες ύψους 320 χιλ ευρώ έναντι ζηµιών 20 χιλ € το 2020 .Α̟ό τα ̟ιο ̟άνω 
στοιχεία ̟ ροκύ̟τει ότι  η Εταιρεία  στη χρήση 2021 δεν ̟ έτυχε θετικά α̟οτελέσµατα, λαµβάνοντας βέβαια υ̟όψη 
τη δυσχερή  κατάσταση της Ελληνικής οικονοµίας και του κλάδου, λόγω της ̟ανδηµίας . 
   
Οικονοµική θέση της Εταιρείας 
Οι βασικοί αριθµοδείκτες  ̟ου εκφράζουν την οικονοµική θέση της Εταιρείας  
 κατά το τέλος του 2021, διαµορφώθηκαν σε σύγκριση µε το ̟ροηγούµενο έτος, ως εξής: 

Α.           

  Αριθμοδείκτες οικονομικής διάρθρωσης         

    31/12/2021 % 31/12/2020 % 

1 Αναλογία κεφαλαίων που έχει διατεθεί σε κυκλοφοριακό και πάγιο ενεργητικό.     

             

  Κυκλοφορούν ενεργητικό 410.330,04 33% 893.337,11 49%  

  Σύνολο ενεργητικού 1.250.572,17   1.839.205,86    

             

  Πάγιο ενεργητικό 840.242,13 67% 945.868,75 51%  

  Σύνολο ενεργητικού 1.250.572,17   1.839.205,86    

             

2 Οικονομική αυτάρκεια της Εταιρείας.          

             

  Ίδια κεφάλαια 49.525,12 3% 49.525,12 3%  

  Σύνολο υποχρεώσεων 1.608.054,39   1.876.594,60    

             

3 Δανειακή εξάρτηση της εταιρείας          

             

  Σύνολο υποχρεώσεων 1.608.054,39 129% 1.876.594,60 102%  

  Σύνολο παθητικού 1.250.572,17   1.839.205,86    

             

  Ίδια κεφάλαια 49.525,12 4% 49.525,12 3%  

  Σύνολο παθητικού 1.250.572,17   1.839.205,86    

             

4 Βαθμός χρηματοδοτήσεως των ακινητοποιήσεων της εταιρείας από τα Ίδια Κεφάλαια.     

             

  Ίδια κεφάλαια 49.525,12 6% 49.525,12 5%  

  Πάγιο ενεργητικό 840.242,13   945.868,75    

             

5 Κεφάλαιο Κίνησης. Δυνατότητα κάλυψης βραχ/σμων υποχρ. με στοιχεία του κυκλ/ντος ενεργητικού.   

             

  Κυκλοφορούν ενεργητικό + μεταβατ. Ενεργ. 410.330,04 26% 893.337,11 48%  
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  Βραχυπρόθεσμες υποχρεώσεις + μεταβ. παθ. 1.608.054,39   1.876.594,60    

             

             

             

Β. Αριθμοδείκτες αποδόσεως και αποδοτικότητας          

             

1 Απόδοση εταιρείας χωρίς το συνυπολογισμό των εκτάκτων και ανόργανων αποτελεσμάτων.   

             

  Ολικά αποτελέσματα εκμεταλλεύσεως -320.093,48 -29% -20.127,04 -2%  

  Πωλήσεις αποθεμάτων & υπηρεσιών 1.089.512,91   1.040.155,21   
 

             

2 Συνολική απόδοση της εταιρείας σε σύγκριση με τα συνολικά της έσοδα          

             

  Καθαρά αποτελέσματα χρήσεως προ φόρων -320.093,48 -29% -20.127,04 -2%  

  Πωλήσεις αποθεμάτων & υπηρεσιών 1.089.512,91   1.040.155,21   
 

             

3 Αποδοτικότητα των ιδίων κεφαλαίων της εταιρείας.          

             

  Καθαρά αποτελέσματα χρήσεως προ φόρων 
-320.093,48 

-
646% -20.127,04 

-41%  

  Ίδια κεφάλαια 49.525,12   49.525,12   
 

             

  Ποσοστιαίο μέγεθος του μικτού κέρδους επί των πωλήσεων της εταιρείας.     

             

  Μικτά αποτελέσματα 288.950,16 27% 171.802,59 17%  

  Πωλήσεις αποθεμάτων & υπηρεσιών 1.089.512,91   1.040.155,21   
 

 
Οι οικονοµικοί της δείκτες είναι  ικανο̟οιητικοί, αν ληφθούν µάλιστα υ̟όψη οι συγκεκριµένες συνθήκες ̟ου 
αφορούν τον κλάδο στον ο̟οίο δραστηριο̟οιείται. 
 

 
 Προβλε̟όµενη ̟ορεία 
Για την ε̟όµενη χρήση ̟ροβλέ̟εται να υ̟άρξει άνοδος των ̟ωλήσεων και των κερδών. 
 
 Υ̟οκαταστήµατα 
Η εταιρεία  διαθέτει τα ̟αρακάτω υ̟οκαταστήµατα: 
-ΙΛΙΣΙΩΝ 29 ΚΑΙ ΙΟΛΙΑΣ 12 ΤΚ:14564 ΚΗΦΙΣΙΑ 
-12 ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΟ ΕΘΝΙΚΗΣ Ο∆ΟΥ ΑΘΗΝΩΝ ΛΑΜΙΑΣ 0 ΤΚ:14452 ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ- 
-Λ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 124 ΤΚ:16674 ΓΛΥΦΑ∆Α 
-ΠΑΣΧΑΛΙΑΣ 58Β ΤΚ:13671 ΑΧΑΡΝΕΣ 
-ΛΕΩΦ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 412 ΤΚ:15342 ΑΓ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
-Λ ΠΕΝΤΕΛΗΣ ΚΑΙ ΘΑΣΟΥ 2 ΤΚ:15127 ΜΕΛΙΣΣΙΑ 
 
 Οι λογιστικές αρχές  
Οι λογιστικές αρχές ̟ου ακολούθησε η εταιρεία για την κατάρτιση των χρηµατοοικονοµικών καταστάσεων της χρήσεως 1 
Ιανουαρίου - 31∆εκεµβρίου 2021, καθώς και άλλες χρήσιµες ̟ληροφορίες, αναφέρονται στο Προσάρτηµα, το ο̟οίο α̟οτελεί 
ανα̟όσ̟αστο στοιχείο αυτής της Έκθεσης. 

∆ιαχείριση χρηµατοοικονοµικού κινδύνου 

 (α) Πιστωτικός  κίνδυνος.  Η Εταιρία δεν έχει σηµαντικές συγκεντρώσεις ̟ιστωτικού κινδύνου. Οι  ̟ωλήσεις  γίνονται 

κυρίως ̟ρος  σε ̟ελάτες µε µειωµένο βαθµό α̟ωλειών.  

(β) Κίνδυνος  ρευστότητας . Ο κίνδυνος ρευστότητας διατηρείται σε χαµηλά ε̟ί̟εδα, µέσω της διαθεσιµότητας ε̟αρκών 

̟ιστωτικών ορίων α̟ό τα ̟ιστωτικά ιδρύµατα.  

(γ) Κίνδυνος  ταµιακών ροών και κίνδυνος µεταβολών εύλογης αξίας λόγω µεταβολών των  ε̟ιτοκίων. Η Εταιρεία δεν 

έχει σηµαντικά τοκοφόρα ̟εριουσιακά στοιχεία και συνε̟ώς δεν υ̟όκειται σε κίνδυνο µεταβολής των ε̟ιτοκίων. Ο 
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κίνδυνος µεταβολής των ε̟ιτοκίων ̟ροέρχεται κυρίως α̟ό τα  δάνεια. Πολιτική της Εταιρίας είναι να διατηρεί το σύνολο 

σχεδόν των δανείων της  σε µεταβλητό ε̟ιτόκιο.  

(δ) Κίνδυνος  α̟οθεµάτων Για την αντιµετώ̟ιση του κινδύνου α̟ό ενδεχόµενη ζηµιά, λόγω α̟ώλειας των α̟οθεµάτων 
α̟ό φυσικές καταστροφές, , κλο̟ές κλ̟, η εταιρεία λαµβάνει όλα τα αναγκαία και κατάλληλα µέτρα 
 ̟χ ασφάλιση, φύλαξη κ. λ .̟. για την ελαχιστο̟οίηση του κινδύνου αυτού. 
(ε) Λοι̟οί κίνδυνοι και αβεβαιότητες 
Η Εταιρεία δεν αντιµετω̟ίζει ιδιαίτερους κινδύνους και αβεβαιότητες ̟έραν αυτών ̟ου αντιµετω̟ίζει   το ̟αγκόσµιο 
οικονοµικό σύστηµα στα ̟λαίσια της υ̟άρχουσας οικονοµικής συγκυρίας. 
 
Σηµαντικά γεγονότα µετά την λήξη της χρήσης 
Πέραν των ήδη µνηµονευθέντων γεγονότων, δεν υ̟άρχουν ουσιώδη µεταγενέστερα του ισολογισµού της 31/12/2015 
γεγονότα, ̟ου να αφορούν  την Εταιρεία . 
 
Κύριοι Μέτοχοι, µε βάση και όσα ̟ ροαναφέρθηκαν, σας καλώ να εγκρίνετε τις Χρηµατοοικονοµικές καταστάσεις 
της χρήσεως 1 Ιανουαρίου - 31 ∆εκεµβρίου 2021. 
 

Αχαρνες , 10 Αυγούστου 2022 
 

Ακριβές αντίγραφο 
α̟ό το βιβλίο ̟ρακτικών 
∆ιοικητικού Συµβουλίου 

 
Η Πρόεδρος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου 

 
 

Σιούφα Κυριακή 
Α∆Τ ΑΟ625757 
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ΕΚΘΕΣΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΗΣ 
«ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ» 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ  1 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  – 31 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΤΗΣΙΑ ΤΑΚΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΩΝ 
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χρήσεως, την οικονοµική θέση και την ̟ροβλε̟όµενη α̟ό την ∆ιαχειριστή ̟ορεία της, στις αµέσως ε̟όµενες χρήσεις. 

Τα σηµαντικότερα γεγονότα ̟ου έλαβαν χώρα κατά το 2021 ήταν: 

 Ο κύκλος εργασιών της Εταιρείας  ̟αρουσίασε  µικρή αύξηση στις 1.090 χιλ ευρώ έναντι  1.040 χιλ.  ευρώ το 
2020, ενώ ̟αρουσιάσθηκαν υψηλές ζηµίες ύψους 320 χιλ ευρώ έναντι ζηµιών 20 χιλ € το 2020 .Α̟ό τα ̟ιο ̟άνω 
στοιχεία ̟ ροκύ̟τει ότι  η Εταιρεία  στη χρήση 2021 δεν ̟ έτυχε θετικά α̟οτελέσµατα, λαµβάνοντας βέβαια υ̟όψη 
τη δυσχερή  κατάσταση της Ελληνικής οικονοµίας και του κλάδου, λόγω της ̟ανδηµίας . 
   
Οικονοµική θέση της Εταιρείας 
Οι βασικοί αριθµοδείκτες  ̟ου εκφράζουν την οικονοµική θέση της Εταιρείας  
 κατά το τέλος του 2021, διαµορφώθηκαν σε σύγκριση µε το ̟ροηγούµενο έτος, ως εξής: 

Α.           

  Αριθμοδείκτες οικονομικής διάρθρωσης         

    31/12/2021 % 31/12/2020 % 

1 Αναλογία κεφαλαίων που έχει διατεθεί σε κυκλοφοριακό και πάγιο ενεργητικό.     

             

  Κυκλοφορούν ενεργητικό 410.330,04 33% 893.337,11 49%  

  Σύνολο ενεργητικού 1.250.572,17   1.839.205,86    

             

  Πάγιο ενεργητικό 840.242,13 67% 945.868,75 51%  

  Σύνολο ενεργητικού 1.250.572,17   1.839.205,86    

             

2 Οικονομική αυτάρκεια της Εταιρείας.          

             

  Ίδια κεφάλαια 49.525,12 3% 49.525,12 3%  

  Σύνολο υποχρεώσεων 1.608.054,39   1.876.594,60    

             

3 Δανειακή εξάρτηση της εταιρείας          

             

  Σύνολο υποχρεώσεων 1.608.054,39 129% 1.876.594,60 102%  

  Σύνολο παθητικού 1.250.572,17   1.839.205,86    

             

  Ίδια κεφάλαια 49.525,12 4% 49.525,12 3%  

  Σύνολο παθητικού 1.250.572,17   1.839.205,86    

             

4 Βαθμός χρηματοδοτήσεως των ακινητοποιήσεων της εταιρείας από τα Ίδια Κεφάλαια.     

             

  Ίδια κεφάλαια 49.525,12 6% 49.525,12 5%  

  Πάγιο ενεργητικό 840.242,13   945.868,75    

             

5 Κεφάλαιο Κίνησης. Δυνατότητα κάλυψης βραχ/σμων υποχρ. με στοιχεία του κυκλ/ντος ενεργητικού.   

             

  Κυκλοφορούν ενεργητικό + μεταβατ. Ενεργ. 410.330,04 26% 893.337,11 48%  

  Βραχυπρόθεσμες υποχρεώσεις + μεταβ. παθ. 1.608.054,39   1.876.594,60    
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Β. Αριθμοδείκτες αποδόσεως και αποδοτικότητας          

             

1 Απόδοση εταιρείας χωρίς το συνυπολογισμό των εκτάκτων και ανόργανων αποτελεσμάτων.   

             

  Ολικά αποτελέσματα εκμεταλλεύσεως -320.093,48 -29% -20.127,04 -2%  

  Πωλήσεις αποθεμάτων & υπηρεσιών 1.089.512,91   1.040.155,21   
 

             

2 Συνολική απόδοση της εταιρείας σε σύγκριση με τα συνολικά της έσοδα          

             

  Καθαρά αποτελέσματα χρήσεως προ φόρων -320.093,48 -29% -20.127,04 -2%  

  Πωλήσεις αποθεμάτων & υπηρεσιών 1.089.512,91   1.040.155,21   
 

             

3 Αποδοτικότητα των ιδίων κεφαλαίων της εταιρείας.          

             

  Καθαρά αποτελέσματα χρήσεως προ φόρων 
-320.093,48 

-
646% -20.127,04 

-41%  

  Ίδια κεφάλαια 49.525,12   49.525,12   
 

             

  Ποσοστιαίο μέγεθος του μικτού κέρδους επί των πωλήσεων της εταιρείας.     

             

  Μικτά αποτελέσματα 288.950,16 27% 171.802,59 17%  

  Πωλήσεις αποθεμάτων & υπηρεσιών 1.089.512,91   1.040.155,21   
 

 
Οι οικονοµικοί της δείκτες είναι  ικανο̟οιητικοί, αν ληφθούν µάλιστα υ̟όψη οι συγκεκριµένες συνθήκες ̟ου 
αφορούν τον κλάδο στον ο̟οίο δραστηριο̟οιείται. 
 

 
 Προβλε̟όµενη ̟ορεία 
Για την ε̟όµενη χρήση ̟ροβλέ̟εται να υ̟άρξει άνοδος των ̟ωλήσεων και των κερδών. 
 
 Υ̟οκαταστήµατα 
Η εταιρεία  διαθέτει τα ̟αρακάτω υ̟οκαταστήµατα: 
-ΙΛΙΣΙΩΝ 29 ΚΑΙ ΙΟΛΙΑΣ 12 ΤΚ:14564 ΚΗΦΙΣΙΑ 
-12 ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΟ ΕΘΝΙΚΗΣ Ο∆ΟΥ ΑΘΗΝΩΝ ΛΑΜΙΑΣ 0 ΤΚ:14452 ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ- 
-Λ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 124 ΤΚ:16674 ΓΛΥΦΑ∆Α 
-ΠΑΣΧΑΛΙΑΣ 58Β ΤΚ:13671 ΑΧΑΡΝΕΣ 
-ΛΕΩΦ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 412 ΤΚ:15342 ΑΓ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
-Λ ΠΕΝΤΕΛΗΣ ΚΑΙ ΘΑΣΟΥ 2 ΤΚ:15127 ΜΕΛΙΣΣΙΑ 
 
 Οι λογιστικές αρχές  
Οι λογιστικές αρχές ̟ου ακολούθησε η εταιρεία για την κατάρτιση των χρηµατοοικονοµικών καταστάσεων της χρήσεως 1 
Ιανουαρίου - 31∆εκεµβρίου 2021, καθώς και άλλες χρήσιµες ̟ληροφορίες, αναφέρονται στο Προσάρτηµα, το ο̟οίο α̟οτελεί 
ανα̟όσ̟αστο στοιχείο αυτής της Έκθεσης. 

∆ιαχείριση χρηµατοοικονοµικού κινδύνου 

 (α) Πιστωτικός  κίνδυνος.  Η Εταιρία δεν έχει σηµαντικές συγκεντρώσεις ̟ιστωτικού κινδύνου. Οι  ̟ωλήσεις  γίνονται 

κυρίως ̟ρος  σε ̟ελάτες µε µειωµένο βαθµό α̟ωλειών.  

(β) Κίνδυνος  ρευστότητας . Ο κίνδυνος ρευστότητας διατηρείται σε χαµηλά ε̟ί̟εδα, µέσω της διαθεσιµότητας ε̟αρκών 

̟ιστωτικών ορίων α̟ό τα ̟ιστωτικά ιδρύµατα.  

(γ) Κίνδυνος  ταµιακών ροών και κίνδυνος µεταβολών εύλογης αξίας λόγω µεταβολών των  ε̟ιτοκίων. Η Εταιρεία δεν 

έχει σηµαντικά τοκοφόρα ̟εριουσιακά στοιχεία και συνε̟ώς δεν υ̟όκειται σε κίνδυνο µεταβολής των ε̟ιτοκίων. Ο 

κίνδυνος µεταβολής των ε̟ιτοκίων ̟ροέρχεται κυρίως α̟ό τα  δάνεια. Πολιτική της Εταιρίας είναι να διατηρεί το σύνολο 

σχεδόν των δανείων της  σε µεταβλητό ε̟ιτόκιο.  
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(δ) Κίνδυνος  α̟οθεµάτων Για την αντιµετώ̟ιση του κινδύνου α̟ό ενδεχόµενη ζηµιά, λόγω α̟ώλειας των α̟οθεµάτων 
α̟ό φυσικές καταστροφές, , κλο̟ές κλ̟, η εταιρεία λαµβάνει όλα τα αναγκαία και κατάλληλα µέτρα 
 ̟χ ασφάλιση, φύλαξη κ. λ .̟. για την ελαχιστο̟οίηση του κινδύνου αυτού. 
(ε) Λοι̟οί κίνδυνοι και αβεβαιότητες 
Η Εταιρεία δεν αντιµετω̟ίζει ιδιαίτερους κινδύνους και αβεβαιότητες ̟έραν αυτών ̟ου αντιµετω̟ίζει   το ̟αγκόσµιο 
οικονοµικό σύστηµα στα ̟λαίσια της υ̟άρχουσας οικονοµικής συγκυρίας. 
 
Σηµαντικά γεγονότα µετά την λήξη της χρήσης 
Πέραν των ήδη µνηµονευθέντων γεγονότων, δεν υ̟άρχουν ουσιώδη µεταγενέστερα του ισολογισµού της 31/12/2015 
γεγονότα, ̟ου να αφορούν  την Εταιρεία . 
 
Κύριοι Μέτοχοι, µε βάση και όσα ̟ ροαναφέρθηκαν, σας καλώ να εγκρίνετε τις Χρηµατοοικονοµικές καταστάσεις 
της χρήσεως 1 Ιανουαρίου - 31 ∆εκεµβρίου 2021. 
 

Αχαρνες , 10 Αυγούστου 2022 
 

Ακριβές αντίγραφο 
α̟ό το βιβλίο ̟ρακτικών 
∆ιοικητικού Συµβουλίου 

 
Η Πρόεδρος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου 

 
 

Σιούφα Κυριακή 
Α∆Τ ΑΟ625757 

   
1.ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΘΕΣΗΣ (ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ) της 31/12/2021 

  

  2021   2020   

Μη κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία         

Ενσώματα πάγια         

Λοιπός εξοπλισμός 283.572,43   346.909,55   

Επενδύσεις σε ακίνητα 356.847,35   381.841,97   

Σύνολο 640.419,78   728.751,52   

Άυλα πάγια στοιχεία         

Λοιπά άυλα 169.877,03   187.171,91   

Σύνολο 169.877,03   187.171,91   

Χρηματοοικονομικά περιουσιακά στοιχεία         

Δάνεια και απαιτήσεις  29.945,32   29.945,32   

Σύνολο μη κυκλοφορούντων 840.242,13   945.868,75   

Κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία         

Αποθέματα         

Έτοιμα και ημιτελή προϊόντα 76.243,80   76.243,80   

Εμπορεύματα 3.665,14   3.560,40   

Πρώτες ύλες και διάφορα υλικά 32.327,94   69.341,92   

Σύνολο 112.236,88   149.146,12   

Χρηματοοικονομικά στοιχεία και προκαταβολές         

Εμπορικές απαιτήσεις 55.511,67   106.174,67   

Λοιπές απαιτήσεις 183.140,04   453.008,69   

Ταμειακά διαθέσιμα και ισοδύναμα 59.441,45   185.007,63   

Σύνολο 298.093,16   744.190,99   

Σύνολο κυκλοφορούντων 410.330,04   893.337,11   

Σύνολο ενεργητικού 1.250.572,17   1.839.205,86   

Καθαρή θέση         

Καταβλημένα κεφάλαια         

Κεφάλαιο 58.700,00   58.700,00   

Ποσά προοορισμενα για αύξηση κεφαλαίου 0,00   0,00   

Σύνολο 58.700,00   58.700,00   

Αποθεματικά και αποτελέσματα εις νέο         

Αποθεματικά νόμων ή καταστατικού 2.821,08   2.821,08   
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Αποτελέσματα εις νέο -468.528,42   -148.434,94   

Σύνολο καθαρής θέσης -407.007,34   -86.913,86   

Προβλέψεις 49.525,12   49.525,12   

Προβλέψεις 49.525,12   49.525,12   

Υποχρεώσεις         

Μακροπρόθεσμες υποχρεώσεις         

Λοιπές μακροπρόθεσμες υποχρεώσεις 417.910,84   510.839,84   

Βραχυπρόθεσμες υποχρεώσεις         

Τραπεζικά δάνεια 0,00   0,00   

Εμπορικές υποχρεώσεις 749.616,22   896.928,31   

Λοιποί φόροι και τέλη 73.546,88   82.783,79   

Οργανισμοί κοινωνικής ασφάλισης 25.699,07   79.093,00   

Λοιπές υποχρεώσεις 341.281,38   306.949,66   

Εξοδα χρήσης δουλευμένα         

Σύνολο 1.190.143,55   1.365.754,76   

Σύνολο υποχρεώσεων 1.608.054,39   1.876.594,60   

Σύνολο καθαρής θέσης, προβλέψεων και υποχρεώσεων 1.250.572,17   1.839.205,86   

          

          

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  2021   2020   

          

Κύκλος εργασιών (καθαρός) 1.089.512,91   1.040.155,21   

Κόστος πωλήσεων 800.562,75   868.352,62   

Μικτό αποτέλεσμα 288.950,16   171.802,59   

Λοιπά συνήθη έσοδα 0,00   6,07   

  288.950,16   171.808,66   

Έξοδα διοίκησης -520.589,35   -75.546,80   

Έξοδα διάθεσης -168.000,60   -80.325,13   

Λοιπά έξοδα και ζημιές -20.555,80   -32.718,81   

Απομειώσεις περιουσιακών στοιχείων (καθαρό ποσό) 0,00   0,00   

Λοιπά έσοδα και κέρδη 102.776,29   0,00   

Αποτελέσματα προ τόκων και φόρων -317.419,30   -16.782,08   

Πιστωτικοί τόκοι και συναφή έσοδα 0,00   0,00   

Χρεωστικοί τόκοι και συναφή έξοδα -2.674,18   -3.344,96   

Αποτέλεσμα προ φόρων -320.093,48   -20.127,04   

Φόροι εισοδήματος 0,00   0,00   

Αποτέλεσμα περιόδου μετά από φόρους -320.093,48   -20.127,04   

 
 
 
 
 
 
 
Οι σηµειώσεις ̟ου ̟αρατίθενται στις σελίδες 7 έως 7 α̟οτελούν ανα̟όσ̟αστο µέρος των Ετήσιων Χρηµατοοικονοµικών 
Καταστάσεων της 31ης ∆εκεµβρίου 2021. 
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Προσάρτηµα (σηµειώσεις) ε̟ί των χρηµατοοικονοµικών καταστάσεων της 31ης ∆εκεµβρίου 2021 
 

1. Πληροφορίες σχετικές µε την Εταιρεία 
 
α) Ε̟ωνυµία: ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

 

β) Νοµικός τύ̟ος: Ανώνυµη εταιρεία. 

γ) Περίοδος αναφοράς: 1.1.2021 - 31.12.2021 

            δ) ∆ιεύθυνση της έδρας: Οδησσού 1, Αχαρνές Τ. Κ. 13671 

            ε) Γ. Ε. ΜΗ.: 003571401000 

στ) Η διοίκηση εκτιµά ότι η ̟αραδοχή της συνεχιζόµενης δραστηριότητας είναι ενδεδειγµένη για την κατάρτιση 

των χρηµατοοικονοµικών καταστάσεων.  

ζ) Η εταιρεία  ανήκει στην κατηγορία  ̟ολύ µικρές άρθρου 1 ̟αρ. 2α και 2β  

η)  Η διοίκηση δηλώνει ότι οι χρηµατοοικονοµικές καταστάσεις έχουν καταρτιστεί σε ̟ λήρη συµφωνία µε τον νόµο 

4308/2014 

θ) Τα ̟οσά των χρηµατοοικονοµικών καταστάσεων εκφράζονται σε ευρώ, ̟ου α̟οτελεί το λειτουργικό νόµισµα 

της Εταιρείας.  

ι) Τα ̟οσά δεν έχουν στρογγυλο̟οιηθεί εκτός αν αναφέρεται διαφορετικά. 

2.  Προκαταβολές και ̟ιστώσεις σε µέλη διοικητικών, διαχειριστικών και ε̟ο̟τικών οργάνων 
∆εν υ̟άρχουν τέτοια κονδύλια. 

3. Χρήση της ε̟ιλογής της ̟αραγράφου 7 ή της ̟αραγράφου 8 του άρθρου 16 του νόµου 
Η Εταιρεία ανήκει στην κατηγορία των ̟ολύ µικρών οντοτήτων και ε̟έλεξε να καταρτίσει ̟λήρη ισολογισµό και 

̟λήρη κατάσταση α̟οτελεσµάτων.  

4. Χρηµατοοικονοµικές δεσµεύσεις, εγγυήσεις, και ενδεχόµενες υ̟οχρεώσεις ̟ου δεν εµφανίζονται στον ισολογισµό 
 Εγγυήσεις . 

Οι   φορολογικές  δηλώσεις  για τις χρήσεις  2010 - 2021   δεν έχουν εξετασθεί α̟ό τις φορολογικές αρχές. 
 
5. Γεγονότα µετά την ηµεροµηνία του ισολογισµού 

Πέραν των ήδη µνηµονεθέντων γεγονότων, δεν υ̟άρχουν µεταγενέστερα του ισολογισµού της 31 ∆εκεµβρίου 2021 

γεγονότα, ̟ου να αφορούν  την Εταιρεία. 

Οι ̟αρούσες  Ετήσιες  Χρηµατοοικονοµικές καταστάσεις έχουν εγκριθεί α̟ό το ∆ιοικητικό Συµβούλιο στις 
10 Αυγούστου 2022  και έχουν υ̟ογραφεί εκ µέρους του, α̟ό τους κάτωθι:  
 

Η Πρόεδρος του ∆.Σ. και ∆ιευθ.Σύµβουλος                Το µέλος του ∆.Σ.                                    Ο Λογιστής 

Κυριακή Σιούφα                                                            Θεόδωρος Γαλανάκος                       Στεφανίδης Βασίλειος 

Α∆Τ ΑΟ625757                                                                               Α∆Τ ΑΕ029504                                        ΑΔΤ ΑΒ 219256 

                                                                                                                                                  Αρ.Αδ.ΟΕΕ Α’ τάξης 19058 
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