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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Αυτοµατοποιηµένης Καταχώρισης στο Γενικό Εµπορικό Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.), στοιχείων της Ανώνυµης Εταιρείας µε την

επωνυµία ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ, το διακριτικό τίτλο ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ και αριθµό ΓΕΜΗ 3571401000.

Την 08/11/2020 καταχωρήθηκαν αυτοµατοποιηµένα στο Γενικό Εµπορικό Μητρώο (Γ.Ε.ΜΗ.), µε Κωδικό Αριθµό

Καταχώρησης 2350725, οι εγκεκριµένες από την 30/10/2020 Γενική Συνέλευση οικονοµικές καταστάσεις µε τις σχετικές

εκθέσεις όπου από την κείµενη νοµοθεσία απαιτούνται της Ανώνυµης Εταιρείας µε την επωνυµία «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ», το διακριτικό τίτλο «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ» και αριθµό ΓΕΜΗ

3571401000, για τη χρήση 01/01/2019 έως 31/12/2019.

Οι οικονοµικές καταστάσεις µε τις σχετικές εκθέσεις όπου από την κείµενη νοµοθεσία απαιτούνται αποτελούν αναπόσπαστο

µέρος της παρούσας ανακοίνωσης.



Έκθεση Διαχείρισης  του Διοικητικού Συμβουλίου 
Προς Την Τακτική Γενική Συνέλευση Των Μετόχων 

Επί του Ισολογισμού και των Αποτελεσμάτων Χρήσης 01/01/2019 – 31/12/2019 
 

 Κύριοι Μέτοχοι, 
Σύμφωνα με τις διατάξεις του Νόμου και του Καταστατικού της εταιρείας μας, σας παραθέτουμε κατωτέρω τα οικονομικά στοιχεία της 
εταιρείας μας και τον Ισολογισμό αυτής για τη χρήση 1/1-31/12/2019, που συνοδεύεται από την Κατάσταση Αποτελεσμάτων, την 
Κατάσταση Μεταβολών Καθαρής Θέσης και το Προσάρτημα, και σας παρακαλούμε όπως μετά την μελέτη και την ανάλυσή τους  
προβείτε στην έγκρισή τους. 

1. Εξέλιξη των εργασιών της εταιρίας. 
Ο  κύκλος των εργασιών της κλειομένης χρήσεως που ανήλθε σε Ευρώ 1.745.447,83 €  είναι αυξημένος, και υπό την παρούσα 
οικονομική ύφεση, θεωρείται  ικανοποιητικός. 
Τα βασικά οικονομικά στοιχεία της εταιρείας είναι: 
Κύκλος εργασιών χρήσης 2019                                                     €        1.745.447,83  
Κύκλος εργασιών χρήσης 2018                                                     €        1.242.496,23 
Κέρδη  χρήσης 2019                                                                      €             58.967,52    
Κέρδη  χρήσης 2018                                                                      €             11.370,94 

2. Οικονομική θέση της Εταιρίας. 
Η οικονομική θέση της εταιρίας κρίνεται ικανοποιητική, αφού ληφθούν υπ’ όψη οι συνθήκες που επικρατούν στην ελληνική αγορά, 
και είναι όπως αυτή απεικονίζεται στις σχετικές Οικονομικές καταστάσεις.  
Τα ίδια κεφάλαια κατά την 31/12/2019 ανέρχονται σε –  66.786,82 € έναντι – 125.754,34 € της προηγούμενης χρήσης. 

         2α.  Στατιστική εικόνα επιχείρησης. 
1. Αριθμοδείκτες Οικονομικής Διαρθρώσεως. 
1.1 Κυκλοφορούν ενεργητικό / Σύνολο Ενεργητικού                                                          32,37  % 
1.4  Κυκλοφορούν Ενεργητικό / Βραχυπρόθεσμες υποχρεώσεις .                        44,39  % 
2. Αριθμοδείκτες Αποδόσεως και Αποδοτικότητας. 
2.1  Καθαρά  Αποτελέσματα Εκμεταλλεύσεως / Πωλήσεις                                                3,38  % 
2.3  Μικτά Αποτελέσματα / Πωλήσεις                                                                               13,66 %                                             
3. Προβλεπόμενη εξέλιξη της Εταιρίας. 
Η πορεία της εταιρίας στα επόμενα χρόνια προβλέπεται αποδοτική,  αν ληφθούν  υπόψιν οι προϋπολογισμοί των επόμενων 
χρόνων που έχουν εκπονηθεί, υπό τις παρούσες δυσμενείς οικονομικές συνθήκες. 
4. Δραστηριότητες στον τομέα της έρευνας και ανάπτυξης. 
Δεν υπάρχουν. 
5. Κατεχόμενα από την εταιρία χρεόγραφα. 
Δεν υπάρχουν. 
6. Διαθέσιμο συνάλλαγμα. 
Δεν υπάρχει άξιο αναφοράς, 
7. Πληροφορίες σε σχέση με την χρήση χρηματοοικονομικών μέσων. 
Δεν είναι ουσιώδους σημασίας για την εκτίμηση των περιουσιακών στοιχείων και των υποχρεώσεων της οικονομικής κατάστασης 
και του λογαριασμού αποτελεσμάτων χρήσης. 
8. Ακίνητα της εταιρίας 
Δεν υπάρχουν. 

Για τα υπόλοιπα κονδύλια του Ισολογισμού παρέχονται πληροφορίες και επεξηγήσεις στο προσάρτημα. 
9. Σημαντικά γεγονότα που συνέβησαν από τη λήξη της χρήσης μέχρι την ημερομηνία υποβολής της παρούσας έκθεσης. 
Μέχρι την ημερομηνία υποβολής της Έκθεσης αυτής δεν έχει συμβεί κανένα άλλο γεγονός, που θα μπορούσε να επηρεάσει 
σημαντικά την οικονομική θέση της εταιρείας. 
10. Υποκαταστήματα της εταιρίας. 

- 1ο Υποκατάστημα : Ιλισίων 29 – Κηφισιά (Γυμναστήριο) 
- 2ο Υποκατάστημα : 12ο Χιλ.ΕΟ Αθηνών-Λαμίας – Μεταμόρφωση (Γυμναστήριο) 
- 3ο Υποκατάστημα :  Λεωφ. Βουλιαγμένης 124 -  Γλυφάδα (Γυμναστήριο) 
- 4ο Υποκατάστημα : Λ.Πεντέλης & Θάσου 2 – Μελίσσια (Γυμναστήριο) 
- 5ο Υποκατάστημα : Λ.Μεσογείων 412 – Αγ.Παρασκευή (Γυμναστήριο) 
 
    

Αθήνα 30 Ιουνίου 2020   
 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ Δ.Σ  & Δ/ΝΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ                                                                                                            ΤΑ ΜΕΛΗ 
 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΙΟΥΦΑ                                                                                 ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΓΑΛΑΝΑΚΟΣ    ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΦΤΑΚΗΣ      
 

 



ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟ 31.12.2019 31.12.2018 ΚΑΘΑΡΗ ΘΕΣΗ ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 31.12.2019 31.12.2018

Μη κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία Καθαρή θέση 
Ενσώματα πάγια Καταβλημένα ποσά
    Ακίνητα 338.257,92 261.466,67     Κεφάλαιο 58.700,00 58.700,00
    Μηχανολογικός εξοπλισμός 2.038,88 2,00 Σύνολο 58.700,00 58.700,00
    Λοιπός εξοπλισμός 310.015,71 333.212,99
Σύνολο 650.312,51 594.681,66 Αποθεματικά και αποτελέσματα εις νέο 

    Αποθεματικά νόμων ή καταστατικού 2.821,08 2.821,08
Άυλα πάγια στοιχεία     Αποτελέσματα εις νέο -128.307,90 -187.275,42
    Λοιπά άυλα 204.466,79 221.761,67 Σύνολο -125.486,82 -184.454,34
Σύνολο 204.466,79 221.761,67

Σύνολο καθαρής θέσης -66.786,82 -125.754,34
Χρηματοοικονομικά περιουσιακά στοιχεία
    Δάνεια και απαιτήσεις 22.243,98 15.364,64 Υποχρεώσεις 
Σύνολο 22.243,98 15.364,64

Μακροπρόθεσμες υποχρεώσεις
Σύνολο μη κυκλοφορούντων 877.023,28 831.807,97     Λοιπές μακροπρόθεσμες υποχρεώσεις 417.910,84 441.483,62

Σύνολο 417.910,84 441.483,62
Κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία
Αποθέματα Βραχυπρόθεσμες υποχρεώσεις
     Έτοιμα και ημιτελή προϊόντα 108.920,60 108.920,60     Βραχυπρόθεσμος δανεισμός 0,00 0,00
     Εμπορεύματα 17.483,20 32.785,24     Εμπορικές υποχρεώσεις 543.781,31 772.836,84
     Πρώτες ύλες και διάφορα υλικά 57.732,04 51.765,39     Φόρος εισοδήματος 0,00 0,00

184.135,84 193.471,23     Λοιποί φόροι και τέλη 86.132,01 16.293,64
Χρηματοοικονομικά στοιχεία και προκαταβολές     Οργανισμοί κοινωνικής ασφάλισης 70.364,95 46.873,63
    Εμπορικές απαιτήσεις 26.248,52 25.373,52     Λοιπές υποχρεώσεις 245.400,03 115.307,97
    Λοιπές απαιτήσεις 15.677,54 124.734,76     Έξοδα χρήσεως δουλευμένα 0,00 0,00
    Ταμειακά διαθέσιμα και ισοδύναμα 193.717,14 91.653,88 Σύνολο 945.678,30 951.312,08
Σύνολο 235.643,20 241.762,16

Σύνολο υποχρεώσεων 1.363.589,14 1.392.795,70
Σύνολο κυκλοφορούντων 419.779,04 435.233,39

Σύνολο ενεργητικού 1.296.802,32 1.267.041,36 Σύνολο καθαρής θέσης, προβλέψεων και υποχρεώσεων 1.296.802,32 1.267.041,36

 Κεφάλαιο            Αποτελέσματα εις 
νέο

Σύνολο

Χρήση 2019 Χρήση 2018 Υπόλοιπο 01.01.2018                                    58.700,00 -195.825,28 -137.125,28

Κύκλος εργασιών (καθαρός) 1.745.447,83 1.242.496,23 Μεταβολές στοιχείων στην περίοδο 
Κόστος πωλήσεων 1.506.997,57 1.175.664,44    Αποτελέσματα περιόδου 11.370,94 11.370,94
Μικτό αποτέλεσμα (κέρδος) 238.450,26 66.831,79 Υπόλοιπο 31.12.2018                                      58.700,00 -184.454,34 -125.754,34
Λοιπά συνήθη έσοδα 0,00 3.500,00 Μεταβολές στοιχείων στην περίοδο 

238.450,26 70.331,79    Αποτελέσματα περιόδου 58.967,52 58.967,52
Έξοδα διοίκησης 91.648,59 102.006,12 Υπόλοιπο 31.12.2019                                   58.700,00 -125.486,82 -66.786,82
Έξοδα διάθεσης 98.209,19 107.365,00

Λοιπά έξοδα και ζημιές 0,00 0,00
Λοιπά έσοδα και κέρδη 23.572,78 163.572,30           Η Πρόεδρος του Δ.Σ                           Μέλος του Δ.Σ                         Ο Λογιστής
Αποτελέσματα προ τόκων και φόρων 72.165,26 24.532,97         & Διευθύνων Σύμβουλος
Πιστωτικοί τόκοι και συναφή έσοδα 0,00 0,00
Χρεωστικοί τόκοι και συναφή έξοδα 13.197,74 13.162,03
Αποτέλεσμα προ φόρων 58.967,52 11.370,94
Φόροι εισοδήματος 0,00 0,00             Κυριακή  Σιούφα                         Θεόδωρος Γαλανάκος             Αθανάσιος Κατέρος
Αποτέλεσμα περιόδου μετά από φόρους 58.967,52 11.370,94              ΑΔΤ  Π  075778                              ΑΔΤ  ΑΕ 029504                        ΑΔΤ  ΑΝ 517545  

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ  ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ  Α.Ε.
ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ της 31ης Δεκεμβρίου 2019

ΑΡ.Γ.Ε.ΜΗ. 3571401000

Κατάσταση  Αποτελεσμάτων Κατάσταση Μεταβολών Καθαρής Θέσης

Για τη χρήση που έληξε στις 31/12/2019 Για τη χρήση που έληξε στις 31/12/2019

Αχαρνές,   30   Ιουνίου 2020



Επωνυμία 
(Παρ. 3(α) άρθρου 29)
Νομικός τύπος
(Παρ. 3(β) άρθρου 29)
Περίοδος αναφοράς
(Παρ. 3(γ) άρθρου 29)
Διεύθυνση έδρας
(Παρ. 3(δ) άρθρου 29)
Δημόσιο μητρώο
(Παρ. 3(ε) άρθρου 29)
Συνεχιζόμενη δραστηριότητα
(Παρ. 3(στ) άρθρου 29)
Εκκαθάριση
(Παρ. 3(ζ) άρθρου 29)
Κατηγορία οντότητας
(Παρ. 3(η) άρθρου 29)
Κατάρτιση χρηματοοικονομικών καταστάσεων
(Παρ. 3(θ) άρθρου 29)

Παράγοντες που θέτουν σε κίνδυνο την προοπτική 
της οντότητας ως συνεχιζόμενη δραστηριότητα

(Παρ. 4  άρθρου 29)

Συνοπτική αναφορά των λογιστικών πολιτικών που 
ακολουθεί η οντότητα για τα επιμέρους στοιχεία των 
χρηματοοικονομικών της καταστάσεων.

(Παρ. 5  άρθρου 29)
Παρεκκλίσεις υποχρέωσης  της παραγράφου 2 του 
άρθρου 16
(Παρ. 6  άρθρου 29)
Συσχέτιση περιουσιακού στοιχείου με περισσότερα 
από ένα κονδύλια του ισολογισμού
(Παρ. 7  άρθρου 29)
Πίνακας ενσώματων και άυλων παγίων 
περιουσιακών στοιχείων

(Παρ. 8  άρθρου 29)

Περίπτωση επιμέτρησης στην εύλογη αξία 
(Παρ. 10  άρθρου 29)
Χρέος της οντότητας που καλύπτεται από 
εξασφαλίσεις
(Παρ. 13  άρθρου 29)
Τα ποσά των υποχρεώσεων της οντότητας που 
καθίστανται απαιτητά μετά από πέντε (5) έτη από 
την ημερομηνία του ισολογισμού.  
(Παρ. 14  άρθρου 29)
Χρηματοοικονομικές δεσμεύσεις-εγγυήσεις
(Παρ. 16 άρθρου 29)
Έσοσα ή έξοδα ιδιαιτέρου ύψους ή ιδιαίτερης 
συχνότητας ή σημασίας
(Παρ. 17 άρθρου 29)
Ποσό τόκων περιόδου με το οποίο αυξήθηκε το 
κόστος απόκτησης αγαθών και υπηρεσιών σύμφωνα 
με το άρθρο 20
(Παρ. 18 άρθρου 29)
Μέσος όρος απασχολούμενων στη περίοδο.
(Παρ. 23α άρθρου 29)
Προκαταβολές και πιστώσεις σε μέλη Δ.Σ.
(Παρ. 25 άρθρου 29)

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ  ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ  Α.Ε.
ΠΡΟΣΑΡΤΗΜΑ

Σημειώσεις επί των χρηματοοικομικών καταστάσεων
31ης Δεκεμβρίου 2019

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ Α.Ε.

ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Από 01/01/2019     Έως 31/12/2019

Οδησσού 1, Αχαρνές 13671

Γ.Ε.ΜΗ. Αριθμός 3571401000

Η οντότητα λειτουργεί με παραδοχή της συνεχιζόμεης δραστηριότητας

Η οντότητα δεν έχει τεθεί υπό εκκαθάριση

Μικρή

Οι χρηματοοικονομικές καταστάσεις έχουν καταρτιστεί σε πλήρη συμφωνία με το Ν 4308/2014

-

Οι οικονομικές καταστάσεις έχουν καταρτιστεί σύμφωνα με το Ν. 4308/2014 “Νέα Ελληνικά Λογιστικά Πρότυπα, συναφείς ρυθμίσεις 
και άλλες διατάξεις”.

Άρθρο 30, παραγρ. 9, Ν. 4308/2014 - Οι μικρές οντότητες παρέχουν πληροφορίες μόνο των παραγράφων 
3,4,5,6,7,8,10,13,14,16,17,18,23α και 25 του άρθρου 29 του Ν. 4308/2014.

-

-

-

-

-

ΑΧΑΡΝΕΣ , 30  ΙΟΥΝΙΟΥ  2020
Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ & Δ/ΝΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ                                   ΤΟ ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ Δ.Σ.                                                    ΓΙΑ ΤΟ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ

            ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΙΟΥΦΑ                                                         ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΓΑΛΑΝΑΚΟΣ                                              ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΤΕΡΟΣ
            ΑΔΤ Π 075778                                                                    ΑΔΤ  ΑΕ 029504                                                              ΑΔΤ  ΑΝ 517545

-

-

-

110

-

Σημειώσεις    

ΣΥΝΟΛΑ 

31.12.2018

ΑΓΟΡΕΣ 2019

ΣΥΝΟΛΑ 

31.12.2019

ΣΥΝΟΛΟ 

ΑΠΟΣΒΕΣΕΩΝ 

31.12.2018

ΑΠΟΣΒΕΣΕΙΣ 

2019

ΣΥΝΟΛΟ 

ΑΠΟΣΒΕΣΕΩΝ 

31.12.2019

ΑΝΑΠΟΣΒΕΣΤΗ 

31.12.2019

ΑΚΙΝΗΤΑ 338.591,25 94.697,03 433.288,28 77.124,58 17.905,78 95.030,37 338.257,91

ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟΣ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 4.634,91 2.054,00 6.688,91 4.632,91 17,12 4.650,02 2.038,89

ΛΟΙΠΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
573.648,30 34.499,85 608.148,15 240.435,29 57.697,13 298.132,42 310.015,73

ΛΟΙΠΑ ΑΫΛΑ 366.505,19 0,00 366.505,19 144.743,51 17.294,88 162.038,38 204.466,81

1.283.379,65 131.250,88 1.414.630,53 466.936,29 92.914,91 559.851,19 854.779,34


		2020-11-08T17:49:27+0200
	Athens
	Chambers Central Association
	Automated Registration Process by Greek General Business Registry




