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ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢Η 

 

Καηατώριζης ζηο Γενικό Εμπορικό Μηηρώο (Γ.Ε.ΜΗ.) και δημοζίεσζης ζηο διαδικησακό ηόπο ηοσ Γ.Ε.ΜΗ., ζηοιτείων ηης 

Εηαιρείας Περιοριζμένης Εσθύνης με ηην επωνσμία «΢. Υ. ΦΡΕ΢ΚΟ΢ ΕΙΔΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ ΜΟΝΟΠΡΟ΢ΩΠΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ 

ΠΕΡΙΟΡΙ΢ΜΕΝΗ΢ ΕΤΘΤΝΗ΢». 

 

Σην 31/03/2020 καηατωρίζθηκαν ζηο Γενικό Εμπορικό Μηηρώο (Γ.Ε.ΜΗ.) με Κωδικό Αριθμό Καηαχώριζης 2113025, οι 

εγκεκριμένες από ηην 26/08/2019 ΢σνέλεσζη ηων εηαίρων οικονομικές καηαζηάζεις με ηις ζτεηικές εκθέζεις όποσ από ηην 

κείμενη νομοθεζία απαιηούνηαι ηης Εηαιρείας Περιοριζμένης Εσθύνης με ηην επωνσμία «΢. Υ. ΦΡΕ΢ΚΟ΢ ΕΙΔΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ 

ΜΟΝΟΠΡΟ΢ΩΠΗ ΕΣΑΙΡΕΙΑ ΠΕΡΙΟΡΙ΢ΜΕΝΗ΢ ΕΤΘΤΝΗ΢» , ηο διακριηικό ηίηλο «ΦΡΕ΢ΚΟ΢ ΔΙΑΣΡΟΦΗ Μ.Ε.Π.Ε.» και 

αριθμό Γ.Ε.ΜΗ. «8628501000», για ηη τρήζη 01/01/2018 έως 31/12/2018.   

Οι οικονομικές καηαζηάζεις με ηις ζτεηικές εκθέζεις όποσ από ηην κείμενη νομοθεζία απαιηούνηαι αποηελούν αναπόζπαζηο 

μέρος ηης παρούζας ανακοίνωζης. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

H γνηζιόηηηα ηοσ παρόνηος μπορεί να επιβεβαιωθεί από ηο https://www.businessregistry.gr/publicity.aspx 
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Σ.Χ. ΦΡΕΣΚΟΣ ΜΟΝ. ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 

ΕΚΘΕΣΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗ  

ΠΕΡΙΟ∆ΟΥ 1/1/2018 ΕΩΣ 31/12/2018 

ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΤΗΣΙΑ ΤΑΚΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΩΝ 

Κύριοι Εταίροι, 
Έχουµε την τιµή να σας υποβάλουµε για έγκριση, σύµφωνα µε τον νόµο και το καταστατικό 
της εταιρείας, τις οικονοµικές καταστάσεις της εταιρικής χρήσης που έληξε την 31/12/2018 
και να σας ανακοινώσουµε τα πεπραγµένα της ∆ιοίκησης της εταιρείας. Επίσης θα εκθέσουµε 
τα ακόλουθα σχετικά µε την δραστηριότητά της την οικονοµική θέση της και την 
προβλεπόµενη πορεία της στο µέλλον: 
 
α. Εξέλιξη εργασιών 
Όπως προκύπτει από τις οικονοµικές καταστάσεις ο κύκλος εργασιών της εταιρείας έφθασε 
στο ποσό των 1.291.004,92 € ενώ κατά την προηγούµενη χρήση ήταν των 1.217.97,22 €. 
Όπως εκτιµά ο διαχειριστής το ύψος του κύκλου εργασιών κρίνεται πολύ ικανοποιητικό.  
Η εταιρεία για την χρήση 2018 είχε κέρδη πρό φόρων τα οποία έφθασαν στο ποσό των € 
73.235,46 σε σχέση µε το αποτέλεσµα που είχε κατά την προηγούµενη χρήση που ήταν 
ζηµιές € 66241,25.  
Τα καθαρά κέρδη ανήλθαν σε 67.320,19 € έναντι ζηµιών 66.241,25 € της προηγούµενης 
χρήσης 
 
ΑΡΙΘΜΟ∆ΕΙΚΤΕΣ 

  2018   2017   

                

Κυκλοφορούν ενεργητικό = 755.632,86 = 98,80% 716.083,99 = 98,92% 

Σύνολο ενεργητικού  764.809,39   723.897,13   

                

                

Πάγιο ενεργητικό = 8.134,93 = 1,06% 7.813,14 = 1,08% 

Σύνολο ενεργητικού  764.809,39   723.897,13   

                

                

Ίδια κεφάλαια = 309.521,45 = 67,98% 242.201,26 = 50,28% 

Σύνολο υποχρεώσεων  455.287,94   481.695,87   

                

                

Ίδια κεφάλαια = 309.521,45 = 40,47% 242.201,26 = 33,46% 

Σύνολο παθητικού  764.809,39   723.897,13   

                

                

Σύνολο υποχρεώσεων = 455.287,94 = 59,53% 481.695,87 = 66,54% 

Σύνολο παθητικού  764.809,39   723.897,13   

                

Ίδια κεφάλαια = 309.521,45 = 
3804,84

% 242.201,26 = 3099,92% 

Πάγιο ενεργητικό  8.134,93   7.813,14   

                

                

Κυκλοφορούν ενεργητικό = 755.632,86 = 188,66% 716.083,99 = 167,35% 

Βραχυπρόθεσµες 
υποχρεώσεις 

 400.519,98   427.885,17   



                

                

Κεφάλαιο κινήσεως = 24.000,00 = 3,18% 24.000,00 = 3,35% 

Κυκλοφορούν ενεργητικό  755.632,86   716.083,99   

                

                

Καθαρά αποτελέσµατα 
πρό τόκων & φόρων 

= 76.106,21 = 5,90% -63.075,91 = -5,18% 

Πωλήσεις αποθεµάτων & 
υπηρεσιών 

 
1.291.004,9

2 
  1.217.397,22   

                

                

Καθαρά αποτελέσµατα 
χρήσεως πρό φόρων 

= 73.235,46 = 23,66% -66.241,25 = -27,35% 

Ίδια κεφάλαια  309.521,45   242.201,26   

ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
Η εταιρεία δεν δραστηριοποιείται στο τοµέα έρευνας και ανάπτυξης. 

 
 
ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ  
Η εταιρεία δεν διαθέτει υποκαταστήµατα 
 
 
ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ 
Στην αγορά υφίστανται χρηµατοοικονοµικοί κίνδυνοι, συµπεριλαµβανοµένων των κινδύνων 
συναλλαγµατικών ισοτιµιών και επιτοκίων, πιστωτικών κινδύνων και κινδύνων ρευστότητας. 
Το συνολικό πρόγραµµα διαχείρισης του κινδύνου διαχειρίζεται η Γενική Συνέλευση.   
 
Κίνδυνος µεταβολής τιµών. 
Οι µεταβολές των τιµών παρακολουθούνται διαρκώς από τη Γενική Συνέλευση και εκτιµάται 
ότι δεν υφίσταται σχετικός κίνδυνος. 
Συναλλαγµατικός κίνδυνος. 
Η Εταιρεία δεν αντιµετωπίζει σηµαντικούς συναλλαγµατικούς κινδύνους, διότι  το µεγαλύτερο 
µέρος των συναλλαγών της είναι σε ευρώ. 
Κίνδυνος επιτοκίου. 
Ο κίνδυνος επιτοκίου αφορά στη διακύµανση των κυµαινόµενων επιτοκίων των τραπεζικών 
δανείων. Η διακύµανση των επιτοκίων δεν µπορεί να επηρεάσει σηµαντικά την οικονοµική 
κατάσταση της Εταιρείας. 
Πιστωτικός Κίνδυνος. 
Ο πιστωτικός κίνδυνος περιορίζεται διότι οι απαιτήσεις από πελάτες προέρχονται κυρίως από 
µεγάλη, ευρεία πελατειακή βάση. Η χρηµατοοικονοµική κατάσταση των πελατών 
παρακολουθείται διαρκώς από τον ∆ιαχειριστή. 
Κίνδυνος Ρευστότητας. 
Η συνετή διαχείριση της ρευστότητας επιτυγχάνεται µε την ύπαρξη του κατάλληλου 
συνδυασµού ρευστών διαθεσίµων και εγκεκριµένων τραπεζικών πιστώσεων. Η Εταιρεία 
διαχειρίζεται τους κινδύνους που µπορεί να δηµιουργηθούν από έλλειψη επαρκούς 
ρευστότητας φροντίζοντας να υπάρχουν πάντα εξασφαλισµένες τραπεζικές πιστώσεις προς 
χρήση. 
 
 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 31/12/2018 
Ο Ισολογισµός και τα Αποτελέσµατα Χρήσεως και το Προσάρτηµα για τη χρήση 2018, όπως 
υποβάλλονται για έγκριση στην Τακτική Γενική Συνέλευση, προκύπτουν από τα βιβλία και 
στοιχεία της Εταιρείας και συντάχθηκαν σύµφωνα µε τις διατάξεις του Ν. 4308/2014. 
 



Σ. Χ. ΦΡΕΣΚΟΣ ΕΙ∆Η ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΟΝ. ΕΠΕ 

(Χρηµατοοικονοµικά στοιχεία σε κόστος κτήσης) 

 ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΗΣ 31 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2018 (9η ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 1/1-31/12/2018)   
ΑΡΙΘΜΟΣ Γ.Ε.ΜΗ : 8628501000 

Ποσά σε µονάδες € 

Σηµείωση 2018   2017 
Μη κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία       

Ενσώµατα πάγια       

Λοιπός εξοπλισµός 8.012,61   7.609,37  

Λοιπά ενσώµατα στοιχεία       

Σύνολο 8.012,61    7.609,37  

Άυλα πάγια στοιχεία       

Λοιπά άυλα 122,32    203,77  

Σύνολο 122,32   203,77 

Χρηµατοοικονοµικά περιουσιακά στοιχεία       

∆άνεια και απαιτήσεις 1.041,60      

Σύνολο 1.041,60    0,00  

Σύνολο µη κυκλοφορούντων 1.041,60    0,00  

Κυκλοφορούντα περιουσιακά στοιχεία       

Αποθέµατα       

Εµπορεύµατα 83.593,99    85.416,32  

Σύνολο 83.593,99    85.416,32  

Χρηµατοοικονοµικά στοιχεία και προκαταβολές       

Εµπορικές απαιτήσεις 280.440,27    278.406,93  

Λοιπές απαιτήσεις 0,27    7.157,07  

Εµπορικό χαρτοφυλάκιο       

Προπληρωµένα έξοδα 1.331,04    1.066,59  

Ταµειακά διαθέσιµα και ισοδύναµα 390.267,29    344.037,08  

Σύνολο 672.038,87    630.667,67  

Σύνολο κυκλοφορούντων 755.632,86    716.083,99  

Σύνολο ενεργητικού 764.809,39    723.897,13  

        

        

Καθαρή θέση       

Καταβληµένα κεφάλαια       

Κεφάλαιο 24.000,00    24.000,00  

Σύνολο 24.000,00    24.000,00  

Αποθεµατικά και αποτελέσµατα εις νέο       

Αποθεµατικά νόµων ή καταστατικού 8.000,00    8.000,00  

Αποτελέσµατα εις νέο 277.521,45    210.201,26  

Σύνολο 285.521,45    218.201,26  



Συναλλαγµατικές διαφορές 0,00    0,00  

Σύνολο καθαρής θέσης 309.521,45    242.201,26  

Προβλέψεις       

Προβλέψεις για παροχές σε εργαζοµένους 5.278,63    4.321,37  

Λοιπές προβλέψεις 49.489,33    49.489,33  

Σύνολο 54.767,96    53.810,70  

Υποχρεώσεις       

Βραχυπρόθεσµες υποχρεώσεις       

Τραπεζικά δάνεια 18.817,27    20.499,14  

Εµπορικές υποχρεώσεις 131.767,89    272.542,74  

Φόρος εισοδήµατος 5.915,27    0,00  

Λοιποί φόροι και τέλη 79.514,87    90.649,21  

Οργανισµοί κοινωνικής ασφάλισης 5.355,97    4.133,87  

Λοιπές υποχρεώσεις 159.148,71    39.092,18  

Έξοδα χρήσεως δουλευµένα 0,00    968,03  

Σύνολο 400.519,98    427.885,17  

        

        

Σύνολο υποχρεώσεων 455.287,94    481.695,87  

Σύνολο καθαρής θέσης, προβλέψεων και 
υποχρεώσεων 

764.809,39    723.897,13  

 
 
 

Σ. Χ. ΦΡΕΣΚΟΣ ΕΙ∆Η ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΟΝ. ΕΠΕ   

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΜΙΚΡΕΣ 
ΟΝΤΟΤΗΤΕΣ   

   

       

   
Σηµείω
ση 2018  2017 

Ι. Αποτελέσµατα 
εκµεταλλεύσεως      

Κύκλος εργασιών   
1.291.004,92  1.217.397,22 

Μεταβολές αποθεµάτων    
1.822,33  -18.963,43 

Λοιπά συνήθη έσοδα   
0,00  424,53 

Ιδιοπαραχθέντα πάγια στοιχεία    
0,00  0,00 

Αγορές εµπορευµάτων και υλικών   
1.027.809,63  1.040.568,38 

Παροχές σε εργαζόµενους   
75.074,61  86.066,00 

Αποσβέσεις    
4.489,57  3.869,50 

Λοιπά έξοδα και ζηµιές   
105.702,67  169.357,41 

Αποµειώσεις περιουσιακών στοιχείων 
(καθαρό ποσό)   

   



Κέρδη και ζηµιές από διάθεση µη 
κυκλοφορούντων στοιχείων  

   

Κέρδη και ζηµιές από επιµέτρηση στην 
εύλογη αξία  

   

Εσοδα συµµετοχών και επενδύσεων   
   

Κέρδος από αγορά οντότητας ή 
τµήµατος σε τιµή ευκαιρίας  

   

Λοιπά έσοδα και κέρδη   
0,10  0,20 

Αποτελέσµατα πρό τόκων και 
φόρων    

76.106,21  -63.075,91 

Πιστωτικοί τόκοι και συναφή έσοδα   
1,85  0,18 

Χρεωστικοί τόκοι και συναφή έξοδα   
2.872,60  3.165,52 

Αποτελέσµατα πρό φόρων   
73.235,46  -66.241,25 

Φόρ
οι    

5.915,27    

Αποτελέσµατα περιόδου µετά 
από φόρους   

67.320,19  -66.241,25 

       

       

       

 Ο   Ο   

       

 ΛΟΓΙΣΤΗΣ   ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ   

       

       

 
          ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ   

 ΦΡΕΣΚΟΣ 
ΣΩΤΗΡΙΟΣ   

 
 
 
 
 
 
 
ΚΥΡΙΟΤΕΡΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΚΟΝ∆ΥΛΙΩΝ 
 
- Ουδεµία  
 
 
∆ΙΑΘΕΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
 
Η Γενική Συνέλευση προτείνει και εγκρίνει όπως διανεµηθεί µέρισµα στους εταίρους ως εξής:   
 
 

Καθαρά αποτελέσµατα κέρδη Χρήσεως   73.235,46 

 Υπόλοιπο αποτελεσµάτων κερδών προηγουµένων χρήσεων 210.201,26 

 Σύνολο  283.436,72 



    

Μειον: 1. Φόρος εισοδήµατος 5.915,27 5.915,27 

    

Κέρδη προς διάθεση  277.521,45 

    

    

 Η ∆ιάθεση των κερδών γίνεται ως εξής:   

8. Υπόλοιπο κερδών εις νέο  277.521,45 

   277.521,45 

 
 
 
 
ΜΕΤΑΓΕΝΕΣΤΕΡΑ ΓΕΓΟΝΟΝΤΑ 
Από την ηµεροµηνία λήξεως της κλειόµενης διαχειριστικής χρήσεως 2018 ήτοι  την 

31/12/2018 έως σήµερα, δεν έχουν συµβεί γεγονότα που επηρεάζουν σηµαντικά τη 

χρηµατοοικονοµική θέση της εταιρείας. Επίσης, δεν υπάρχουν σηµαντικές ζηµίες µέχρι και 

τον χρόνο σύνταξης της παρούσας έκθεσής µας, ούτε αναµένονται να προκύψουν στο 

µέλλον. 

 

ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΕΞΕΛΙΞΗ 

Με δεδοµένο τις µεγάλες προσπάθειες που καταβάλλονται προσβλέπουµε µε 

αισιοδοξία στο µέλλον για την επίτευξη περαιτέρω προόδου της εταιρείας και 

αντιµετώπιση όλων των δυσκολιών που παρουσιάζονται λόγω της οικονοµικής 

ύφεσης. Εκτιµάµε ότι ο κύκλος εργασιών και τα αποτελέσµατα χρήσεως θα 

κυµανθούν στα ίδια περίπου επίπεδα µε την κλειόµενη χρήση. 

 
 
Κύριοι Εταίροι, 
πολύ συνοπτικά σας παρουσιάσαµε τη δραστηριότητα της εταιρείας για τη χρήση που έληξε 
την 31/12/2018. Σας ευχαριστούµε για τη συµµετοχή σας στη Γενική Συνέλευση και για τη 
συµβολή σας στις εργασίες της. 
                                                                                 
 
                        
                              
 
 
 
                                                                               Ν. Φιλαδέλφεια    26/08/2019 
                                                                                      
                                                                                      Ο ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ   
 
                              
                                                                                             ΦΡΕΣΚΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 






























